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НАДО 20 МОДА 22 МУЗЫКА 34 КИНО 36 ЕДА 42

Г
С 19 марта  

в ГЦСИ 
Арсенал», 

16+

Горе — это гора цвета ко-
сти, спустившись с ко-
торой человек больше не 
будет прежним. На специ-
ально выстроенной для 
перформанса вершине стоит 
человек, держащий в руках 
бездыханное тело. Посте-
пенно он утрачивает силы 
и отпускает свою ношу, 
человек остается один, 
переживая момент утраты.

Музыкальное сопровожде-
ние представления по-
гружает попеременно в 
меланхолию, безумие и 
тревогу. Все вместе созда-
ет невыносимую атмосферу, 
пока, наконец, в звенящей 
тишине, оратория не до-
стигает апогея.

Арт-группа ПРОВМЫЗА 
при участии арти-
стов театра Ла Гол 
покажет новую ра-
боту Oratorium SARX 
SOM — перформанс о 
долгом пути чело-
века к осознанию 
утраты и потери.

ГОРЕ-
ГОРА

ПРОВМЫЗА
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Фильм 
«ФЕЯ» 
Феерическая и пронзи-
тельная драма от автора 
«Про любовь» Анны 
Меликян. Разработчик 
игр видит себя на фреске 
Андрея Рублева и отправ-
ляется в прошлое, чтобы 
изменить настоящее. Ро-
скошный дуэт Хабенского 
и Дапкунайте, музыка 
Кирилла Рихтера и много-
много красоты.  
с 26 марта, 18+

Книга  
СЕРГЕЙ ГРЕБНЕВ «БЕСТИАРИЙ»
Путеводитель по Петербургу 1990-х глазами подростков тех лет. Они пьют дешевый спирт, 
состоят в партии, ныне запрещенной в РФ, и ходят по тому самому Петербургу. Прекрасная 
прививка от ностальгии. Книжная полка Вадима Левенталя, изд-во «Флюид ФриФлай», 18+

Вещь
REJINA PYO 
OLIVIA
Дизайнер Реджина Пио 
устраивает челлендж: 
оптимистичный ридикюль 
(по нам, так футуристичный 
ланчбокс) следует носить 
не за тонкий ремешок, 
а в руках — под самым 
сердцем. Срочно на шопинг, 
тренироваться и записы-
вать видео в TikTok с резуль-
татом.  
rejinapyo.com

Концерт  

ТАНЦЫ
Весна — время танцевать! За-
ражают нас жаждой движения 
финалисты и участники шоу 
«Танцы» на ТНТ, среди которых и 
победитель последнего сезона, 
уроженец Кстова Кирилл Цыга-
нов. Новые номера, хореогра-
фические хиты из эфиров и буря 
эмоций — самый подходящий 
вариант для тех, кто хочет под-
зарядить свои батарейки после 
зимы. 17 марта, ДК «ГАЗ», 6+

Коллекция
ROMA 
UVAROV 
DESIGN
Вот молодой дизайнер 
из России, за которым 
действительно увлека-

тельно следить и чьи 
вещи по-настоящему 
хочется носить — это 

победитель нашего 
конкурса «Новые имена 
в моде» Рома Уваров. 
И он устраивает цыган-
ский грув: цветочное 
безумие в 2D и в 3D, 
искусственные розы и ли-
лии на лампасах. Хотим 
платье-пакет! 
@romauvarovdesign

март

Выставка
ЖЕНСКОЕ ЛИЦО  
ВОЙНЫ 
Взглянуть в «Женское лицо 
войны» предлагают в Рус-
ском музее фотографии. На 
выставке представлено бо-
лее 80 фотографий женщин-
горьковчанок — тружениц 
тыла и участниц военных 
действий. 3–17 марта, 6+

20 нн.собака.ru  март 2020

https://www.rejinapyo.com
https://www.instagram.com/romauvarovdesign/
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Ковры, викторианское кружево 
и дайверсити — у Etro блестящий сезон.

ДИРЕКТОР ОТДЕЛА МОДЫ  
КСЕНИЯ ГОЩИЦКАЯ СЧИТАЕТ, 
ЧТО СУМКА ЦВЕТА СВЕЖЕЙ  
ПЕТРУШКИ И ПЛАТЬЕ-ФУК-
СИЯ — МАСТ-ХЭВЫ ГРЯДУЩЕЙ 
ВЕСНЫМОДА

Коллекцией Le Coup de Soleil, 
«Солнечный удар», мы бредим 
уже полгода: с тех пор как уви-
дели невероятный показ среди 
лавандовых холмов. Шоу в честь 
десятилетия своего бренда Симон 
Порт Жакмю устроил близ ком-
муны Салон-де-Прованс, где про-
вел детство. «Я хочу, чтобы показ 
Jacquemus был похож на картину 
Хокни или инсталляцию Кри-
сто», — сказал дизайнер и вывел 
на ярко-розовый подиум моделей 
в белых оверсайз-пиджаках, жел-
тых сафари-туниках, голубых 
микрошортах и оранжевых соло-
менных шляпах-гигантах. Но если 
говорить о том, что носить можно 
уже сейчас у нас, то мы ставим на 
серьги Les Mimosas, неоново-ро-
зовый оверсайз-пиджак и художе-
ственные рубашки с васильковым 
принтом. tsum.ru 
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Ковры, викторианское кружево 
и дайверсити — у Etro блестящий сезон.

МАСТ-ХЭВ ВЕСНЫ, ПО МНЕНИЮ 
ДИРЕКТОРА ОТДЕЛА МОДЫ КСЕНИИ 
ГОЩИЦКОЙ? БРЕНДИРОВАННЫЙ 
ПРИНТОМ DIOR OBLIQUE КЕЙС 
RIMOWA ДЛЯ ПИКНИКА С ШАМПАН-
СКИМ. И ПЕРЛАМУТРОВЫЕ ТУФЛИ. 
И ПЛИССИРОВАННЫЙ ТРЕНЧ. КАК 
МОЖНО ВЫБРАТЬ ЧТО-ТО ОДНО?  

МОДА

Солнечный удар: за весну  
уже сейчас у нас отвечает 

коллекция Jacquemus

Серьги Jaсquemus  
Les Mimosas 
будем брать 
в актуальном 
оттенке  
baby pink 

https://www.tsum.ru/


https://www.tous.ru/
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ЦВЕТОЧЕК 
АЛЕНЬКИЙ
«Пылающе-алый», как 

его художественно назвал 
институт цвета Pantone, 

жакет из твида Claudie 
Pierlot — разумная 

инвестиция: даже если 
наденете к этой вечной 

классике микрошорты, как 
настаивают буквально все 

дизайнеры, будете иметь 
вид многомудрой студент-

ки Сорбонны.  
claudiepierlot.com 

СУПЕРМЕН,  
ЭТО ТЫ? 
Костюм супергероя — 
это не эластичное три-
ко и плащ, а пиджак 
и брюки Henderson. 
Благодаря технологии 
Wool Stretch сохраня-
ют идеальную форму 
даже после путеше-
ствия из Петербурга 
в Москву (верно и в об-
ратном направлении!). 
henderson.ru

ВЫСОКОЕ
ИСКУССТВО

Неважно, рейв, вог-бал или вы-
ставка кинетического искусства 

в «Манеже» — голографиче-
ские лодочки Gianvito Rossi 

везде желанный гость 
(и даже где-то экспонат!).  

tsum.ru

ИСТОРИЯ  
ПОВТОРЯЕТСЯ
Сумка Aigner сохраняет 
винтажный дух, имеет яр-
ко-синий окрас и минима-
листичный силуэт (похоже, 
это ремикс культовой «док-
торской» сумки бренда со 
столетней историей) — и 
все это ну очень актуально 
этой весной. aignermunich.com

НАДО 
БРАТЬ

ВЕЧНО  
ЗЕЛЕНАЯ! 
Сумку Chanel 19 приду-
мал Карл Лагерфельд — 
оттого носим ее 
с особенной гордостью: 
ярко-травяная (тренд!), 
«дутая», в удобном раз-
мере миди — помеща-
ется и телефон, и новая 
книга Молли Уотсон 
«Станем ли мы все 
веганами?» — о насущ-
ном и тоже в зеленой 
обложке.   
chanel.com

https://www.tsum.ru/
https://www.henderson.ru
https://www.aignermunich.com
https://www.chanel.com
https://www.claudiepierlot.com
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КАРЛ-БАУХАУС 
Весенняя коллекция Karl Lagerfeld по-

священа Баухаусу — стилю, который 
отметил сто лет, но только прибавил 

в актуальности: функционален, 
геометричен, заботится о человеке 

и его потребностях (это важно!). 
Берем: свитшот с перфорированны-
ми рукавами (и кибер-разрезами!), 

юбку плиссе на резинке (правильной 
длины по колено!), поясную сумку 

«3 в одном» (на ремне крепятся сразу 
три небольших кошелька!).  

www.instagram.com/karllagerfeld

аперитив |мода

НАДО 
БРАТЬ

СИЛА ОРЛА
Орел на роскошной сумке Stefano Ricci — не про-
сто символ марки, он явно приносит удачу! Семья 
Риччи, уважаемые участники союза главных люк-
совых марок мужской одежды в Италии Classico 
Italia, — единственные, кому флорентийцы по-

зволили провести шоу в галерее Уффици.  
stefanoricci.com

7

БАБУШКА-
СТАЙЛ

Носить косынку петербургского 
бренда Asya Malbershtein, как A$AP 
Rocky или Аленка, все еще актуаль-

но, но можно повязывать аксессуар 
на шее как платок или арафатку. 

asyamalbershtein.com

СДЕЛАНО В РОССИИ

РИМСКИЕ 
 КАНИКУЛЫ 
Кейп, пончо или накид-
ка? Оверсайз-плащ Maje 
похож на пенулу — ши-
рокую верхнюю одежду 
с капюшоном, которую 
древние римляне обожали 
за удобный для путеше-
ствий крой. Если перехва-
тить массивным ремнем — 
будете самой модной 
патрицианкой.  
maje.com

ШОУ 1970-Х
Самый актуальный фасон сезона — джинсы 
клеш на высокой талии Gerard Darel. Ставим 

суперлайк за «летний» деним в белые кубики 
и винтажные карманы как из 1970-х. 

gerarddarel.com

12

10

8

9

https://www.stefanoricci.com
https://www.instagram.com/karllagerfeld
https://www.gerarddarel.com
https://www.maje.com
https://www.chanel.com
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КАК У НОРТ 
УЭСТ 

«Кенгуру» впервые привезли 
детскую линию Balmain. У лю-

бимого бренда семьи Карда-
шьян будем брать спортивные 

костюмы, платья с пайетками и 
джинсовые жакеты с винтаж-

ными пуговицами — все как во 
«взрослой» коллекции Оливье 

Рустена.  
balmain.com

СВОЯ НОША  
НЕ ТЯНЕТ!

С кейсом для шампанского из кол-
лаборации Dior & Rimowa (мастеров 
багажных дел в кругу LVMH!) начнем 
сезон пикников. Ким Джонс украсил 

эту ценную кладь классическим 
принтом Dior Oblique с эффектом 

деграде (стиль!), а инновационный 
немецкий бренд ответил за прочный 
каркас из ультралегкого алюминия. 

Кроме кейса, в коллекцию вошли 
алюминиевые клатчи под кодовым 

названием «Мечта хайпбиста» и два 
вида чемоданов — классический 

и  ручная кладь. dior.com 

В КВАДРАТЕ
Босоножки Sandro с тонкими 

ремешками и квадратным 
носом обязательны в новом 

сезоне (да, маст-хэв маст-
хэвов!), но еще круче носить 

их с тренчем-плиссе, ведь 
этой весной классический 
плащ меняет обличья: пре-
вращаясь в платье с драпи-

ровками, например.  
sandro-paris.ru

ОН  
ВЕРНУЛСЯ

Comme des Garcons воз-
вращают клатч на рампе. 

Модель «под винтаж» 
из линейки Aoyama Special 

команда Рей Кавакубо 
предлагает носить с широ-
ким ремешком cross-body 

или в руках — как небезыз-
вестный «пельмешек».  

tsum.ru

НОВАЯ  
АНГЛИЯ
Если вы тоже влюбились в ко-
стюмы «Маленьких женщин» 
Греты Гервиг, то вот хорошие 
новости: в Babochka приехал 
бренд Khaite — шоустоппер 
последней Недели моды 
в Нью-Йорке! Вместо рюшей 
и кружева современные 
сестры Марч носят топы 
с рукавами-буфами и из тон-
кого тюля, а к ним — юбки-
годе с фатиновыми пачками, 
шорты-бермуды и брюки 
идеальной посадки.  
BABOCHKA, Петербург,  
Невский пр., 153НАДО 

БРАТЬ

13

https://www.tsum.ru/
https://www.balmain.com
https://www.aignermunich.com
https://www.dior.com


https://www.letu.ru
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ГОРОД C ДИАНОЙ 
МИКРЮКОВОЙ

РЕДАКТОР РУБРИКИ 
СЛУШАЕТ МУЗЫКУ 
ГОРОДА НА СЛИЯНИИ 
ДВУХ РЕК И СОБИРАЕТСЯ 
УЗНАТЬ «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ 
ИСТОРИИ» В КИНО

Ока 
Музыкант Даниил Лазарев, фотограф Юля Сахон  

Вдохновение: микрочастицы пластика в Оке и попытка всеми 
силами звуков обратить внимание на проблемы экологии.

Журнал «НН.Собака.ru» представляет аудио-
визуальную карту, где из-за каждой фотографии 
и каждого QR-кода смотрит и звучит Нижний.

Десятка Нижнего

https://soundcloud.com/imdanyayourdrnd/poka-oka
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Советский район 
Музыкант Andy, фотограф Маша Фрогги  

Вдохновение: однообразие беспросветного одиночества. 
Однородность жилого массива, атмосфера которого давит на 
людей, и кварталы кажутся безжизненными и пустыми. 

Нижегородский район 
Музыкант Вова Grin, фотограф Артем Строганов 

Вдохновение: контрасты. Сделав шаг от главной улицы, встреча-
ешь жилые здания в аварийном состоянии, которые словно «сшива-
ют» на скорую руку линии трещин.

Приокский район 
Музыкант Дмитрий Чувилев,  
фотограф Аня Сахарок 

Вдохновение: недострои в «Окском 
береге». В строительство вложились бо-
лее 2300 дольщиков, многие из которых 
до сих пор не получили свои квартиры.

Десять музыкантов, десять фотографов, десять 
дней, десять тем, которые задал каждой паре 

город, и, как результат, один проект, главным 
героем которого стал Нижний Новгород, его 

районы и реки.

Московский 
район 
Музыкант Андрей Яворский,  
фотограф Денис Календарь 

Вдохновение: Московский 
район как портал в прошлое. 
Рассказ о людях, для которых 
ночные ларьки — центр уличной 
жизни. 

https://soundcloud.com/vovagrin_music/home_town
https://soundcloud.com/user-289690217
https://soundcloud.com/whats_with_andyy/night
https://soundcloud.com/pjfirfp681um/get-out
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Сормово 
Музыкант  
Александр Чирков,  
фотограф Андрей Серов

Вдохновение: место челове-
ка в современной постпромыш-
ленной среде. Район построен на 
контрастах: от производствен-
ных, иногда заброшенных, пред-
приятий до театров, парков и 
памятников архитектуры. 

Канавинский 
район 
Музыкант Рома Любишь,  
фотограф Сандра Воскобойникова

Вдохновение: острая пробле-
ма недостроенных и неухоженных 
территорий рядом с воздвигнутым 
новеньким стадионом. Контраст 
старого и нового.

Автозавод 
Музыкант Шум блеска,  
фотограф Кристина 
Трапезникова 

Вдохновение: Горьков-
ский Автомобильный Завод 
и Пустота. 24 м2 ржавеющей 
металлической массы, 
родившей и воспи-
тавшей несколько 
поколений нижего-
родцев.

Волга 
Музыкант Aeger Smoothie,  
фотограф Кирилл Остров 

Вдохновение: оздоровление 
Волги. Дамбы, которые мешают 
свободному течению Волги, и ее 
цветение сине-зелеными водо-
рослями.

Ленинский район 
Музыкант Павел Куртеев,  
фотограф Паша Назаров

Вдохновение: дикая природа в тисках города. Слон и 
слоненок передают атмосферу заключения, и в то же вре-
мя воплощают самые прекрасные воспоминания в жизни 
и, в конечном итоге, дикую молодость с ее надеждой на 
лучшее.

Город как источ-
ник вдохновения и 
боли, где прекрас-
ное и печальное 
переплетаются так 
тесно, что создают 
единый организм, 
в котором живем, 
дышим и существуем 
мы все… 

https://soundcloud.com/lubish/snw
https://soundcloud.com/aegersmoothie/floodgate
https://soundcloud.com/user-366401934/nature-drop-online-audio-convertercom-1
https://soundcloud.com/noiseofshine/manipulyator-gazelle-the-light-of-burning-metal-hearts-v2
https://soundcloud.com/pleyad/pleyad-in-place
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аперитив |музыка

М

ГОЛОС 
ИТАЛИИ

Музыка в нашей семье – это насто-
ящая страсть. Я родился с природ-
ным талантом, вырос в обстановке, 
где музыку по-настоящему любили, 
и для меня она стала неотъемлемой 
частью жизни еще в детстве. Еще до 
основных занятий я много слушал 
радио, наблюдал за отцом и дедом и 
играл то, что слышал. Когда, увидев 
мое рвение, родные пригласили 
учителя по игре на фортепиано, 
произошел такой случай: препо-
даватель сыграл произведение и 
попросил повторить его по нотам. 
А я запомнил мелодию на слух и 
начал играть по памяти, как привык. 
В какой-то момент учитель меня 
остановил и попросил показать в 
нотах, где я сейчас играю, а я не мог 
этого сделать. 

Сейчас мое основное место работы 
– ресторан «Палаццо Дукале» в 
Москве, где я выступаю по вече-
рам. В этом ресторане я работаю 
уже семь лет, он – та причина, по ко-
торой я оказался в России. Один мой 
друг, который выступает в театре, 
сказал, что я счастливчик – у меня 
есть возможность выбирать песни, 
а не следовать чужому списку, и это 
действительно так. Еще в рестора-
не, музыкальных клубах я ближе к 
людям, поэтому они лучше чув-
ствуют мое исполнение. Если бы я 
всегда выступал на большой сцене, 
то вряд ли бы смог совмещать это с 
рестораном. А я не хочу ставить себе 
подобные ограничения.  

Задача музыканта в ресторане или 
на вечеринке – привлечь внима-
ние, но в то же время не отвлекать 
от важных вещей, от того повода, по 
которому люди собрались. Иногда 
мне сложно поверить, что публика 
меня слушает. Но бывают такие слу-

Певец и пианист Роберто Кардилло 
(Robertone Cardillo) – живое воплоще-

ние всего итальянского: он страстно 
любит музыку, которую исполняет, пу-
блику, для которой поет, и места, кото-

рые его вдохновляют. Одним из таких 
источников вдохновения стал для него и 

Нижний Новгород. 

Я же люблю свою профессию, 
со страстью отношусь к тому, 
чем занимаюсь, и не в моей на-
туре отработать положенные 
часы и уйти

чаи, когда я вижу их вовлеченность, и это придает мне 
сил еще больше стараться. Например, однажды, когда 
во время выступления у меня было плохое настроение, 
ко мне подошел слушатель и сказал, что мой голос 
звучит не так, как обычно. Благодаря ему я понял, что 
меня слушают и слышат. 

В одном концерте я могу исполнять песни на разных 
языках и в разных стилях, но в программе каждого 
вечера есть один обязательный пункт – песни из 
репертуара Адриано Челентано. Конечно, я использую 
и много композиций других итальянских исполнителей, 
но если за час нет ни одной песни Челентано, то у го-
стей создается ощущение, что выступления и не было. 

В будущем планирую выпустить альбом с собствен-
ными песнями, но я не тороплюсь с этим делом. Есть 
артисты, которые любой ценой хотят выпустить песни 
собственного сочинения, для меня же важно качество. 
Не хочу, чтобы слушатели разочаровались в песнях 
моего авторства. 

Петь романтические или веселые песни и играть из-
вестные композиции недостаточно: музыка должна 
быть тем звуком, который через слух трогает серд-

ца. Такой подход «игры для души 
и от души» стал частью меня, 
и это мое преимущество перед 
другими артистами. Многие 
исполнители даже не стремятся 
к передаче чувств, они высту-
пают на автомате, не заботясь о 
публике. Я же люблю свою про-
фессию, со страстью отношусь 
к тому, чем занимаюсь, и не 
в моей натуре отработать по-
ложенные часы и уйти. Я всегда 
открыт людям, ориентируюсь 
на них во время выступления. 
Сейчас и выбор песен происхо-
дит на уровне предугадывания: 
я чувствую, что публика ожида-
ет услышать дальше. 

В первый раз я был проездом 
в Нижнем во время путеше-
ствия с друзьями из Дубны. 
Мы хотели заложить время на 
прогулку по городу, но опаз-
дывали на поезд, поэтому не 
смогли его посмотреть. Я очень 
сожалел об этом, а друг сказал, 
что я сюда еще обязательно 
вернусь. Кто бы мог подумать, 
что на одном торжественном 
мероприятии в Сочи я встречу 
свою любовь, которая вернет 
меня в Нижний... Побывав в 
Нижнем Новгороде несколько 
раз, я очень надеялся выступить 
здесь. Скоро эта мечта сбудет-
ся: 7 апреля я буду выступать в 
качестве приглашенного гостя в 
дуэте с другим артистом в Феста 
Холле, а в мае у меня будет 
сольный концерт в Нижнем Нов-
городе и в Дзержинске. Да и на 
будущие месяцы уже планирую 
приезды. А вообще, 
мою связь с Нижним 
хочется выразить 
двумя словами: 
судьба и любовь. 

7 апреля,  
19:00, 

Феста Холл, 
16+
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сценарии. В нашем проекте каждый перенес 
на экран свое видение женщин, свой горький 
или сладкий опыт, простую наблюдатель-
ность.  

Сама идея новельного фильма пришла на-
шим продюсерам ровно в тот момент, когда 
мы создавали эти картины. Был достаточно 
длинный процесс сборки и выхода на про-
катчиков. Это, кстати, те ребята, которые 
прокатывали фильм «Зеленая книга» в Рос-
сии и первый русский фильм, за который они 
взялись — наш! Это невероятно лестно.

Короткие истории должны быть более 
громкими и глубокими, нежели полноме-
тражные картины. Они более динамичны, 
нужно успеть рассказать историю, вложить в 
нее смысл, и нет возможности тянуть время.

Если бы я была героиней фильма, моя 
история точно была бы о любви! Не знаю, 
какой именно, но даже если любовь просто 
есть — это уже круто! Вообще, любая тема в 

кино должна быть раскрыта с долей любви, 
особенно любви между мужчиной и жен-
щиной. Поэтому моя история — это история 
женщины, которая влюблена и которую 
любят. Но обязательно с какой-нибудь заму-
ченной драматургией как это часто бывает 
в жизни.
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Проект «Очень женские истории» (18+) 
родился из желания авторов раскрыть 
женскую душу, он совершенно не касается 
повсеместной волны феминизма. Даже наобо-
рот, авторы пытаются показать некое взаи-
модействие между мужчиной и женщиной, 
взгляд на те события, которые не произошли 
бы с женщиной без участия мужчины. Это по-
пытка разобраться в отношениях, задать нуж-
ные вопросы и задуматься. Именно поэтому  
для мужчин это кино тоже будет интересно, 
наверняка они даже не догадываются, что мы 
так думаем, так  поступаем и так живем!

Над фильмом работал большой коллектив 
режиссеров: 4 женщины и один мужчина. 
Истории писались авторами, режиссерами и 

сценаристами. Свою историю я писала 
сама. Это не просто заказ сценария — 
это полностью авторская идея и личный 
опыт. В этом смысле профессия обязы-
вает, и мозг перестраивается, записывая 
каждую интересную историю, реплику 
или мизансцену, чтобы потом, в нужный 
момент, их можно было использовать в 

Мозг перестраивается, записывая 
каждую интересную историю, реплику 
или мизансцену, чтобы потом их 
можно было использовать в сценарии

Продюсер «Горький Fest», 
номинантка премии «ТОП 50»  
в Нижнем Новгороде Оксана 
Михеева продолжает 
покорять киноиндустрию. 
В марте на большие 
экраны выходит сборник 
видеоновелл «Очень женские 
истории», в одной из которых 
она выступила режиссером и 
автором сценария.

Планета женщин
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C АНАСТАСИЕЙ 
БАЗИЛЕВОЙЕДА НАШ РЕСТОРАННЫЙ 

ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 
ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ МЯСА 
НЕ РАДИ ДУХОВНОГО 
ОЧИЩЕНИЯ, А РАДИ НОВЫХ 
ГАСТРОНОМИЧЕСКИХ 
ОЩУЩЕНИЙ

MITRICH

COFFEE  
CAKE

К умеренности во всем призывает нас 
осознанное общество, эко-активисты и 
Грета Тунберг. Умерить свои хищнические 
аппетиты призывает Великий Пост. Шеф-
повара ресторанов Нижнего велят не 
отчаиваться, ведь и поститься можно 
со вкусом, особенно, если знать 
проверенные места.

НА ПОСТУ

Пост — это отличный повод взглянуть на привычные ингредиенты по-
новому — решили в стейкхаусе Mitrich и составили меню, полное интри-
ги. Близкий русскому сердцу картофель здесь подают с водорослями и 
грибным паштетом, а баклажан отправляют в гастрономический тур к 
берегам Кореи, подавая его с острым соусом кимчи. Даже простой салат, 
и тот превратили в гимн дружбы народов: к жареным томатам добавили 
экзотический бок-чой и благородный гриб портобелло.  
Mitrich steakhouse, Ковалихинская ул., 8

Весенняя зелень бодрит и радует, осо-
бенно, если зелень — это молодой шпинат, 

повстречавшийся с тропическим кокосовым 
молоком. В результате этой встречи получился суп-пюре, 

присыпанный прозрачными лепестками миндаля — нежность, 
как она есть. Для особенно тоскующих по мясу граждан 
здесь тоже припасен вариант — хрустящий пряный фала-
фель с азиатским соусом легко заменит собой любые мит-
болы и даже курочку. Волшебный хруст, приятная текстура, 
чувство сытости — и пост уже не в тягость. Городская кофейня 
Coffee Cake, Большая Покровская ул., 2, Рождественская ул., 24Жареные томаты и салат Бок-чой с грибами портобелло

Крокеты из фалафеля  
с соусом тхина
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«ПАРК КУЛЬТУРЫ»
Чтобы пост не превращался в подвиг, шеф-повар Галереи вкуса 
«Парк Культуры» Ирина Гравшина расставила авторские акценты 
в привычных постных историях. Привычная каждому постящемуся 
запеченная свекла здесь соседствует с муссом из авокадо и киноа, 
а к запеченному картофелю подают веганский бекон. Для тех, кто 
стремится обмануть привыкший к вредной еде организм, советуем 
веганский бургер. Удовольствие без чувства вины — это двойное 
удовольствие.  
Галерея вкуса «Парк Культуры», Верхневолжская наб., 10а

Флаг Италии как ничто другое располагает к мыслям о здоровой 
пище: красные помидоры, зеленый базилик, белоснежная мука… 
Сразу понятно, чем вдохновлялся шеф итальянского ресторана, 
когда создавал постную пиццу Primavera с баклажанами, цукини 
и маслинами на соусе из свежих томатов и базилика! Однако, 
согласно последним тенденциям мультикультурности, в постное 
меню проникли кокосовое молоко, тофу, кунжутное масло и про-
чий фьюжн, взбодривший привычные итальянские вкусы.  
Ресторан M˙u̇kka, Ошарская ул., 36б

Паста с шампиньонами и вешенками

MUKKA

Зеленое ризотто с постным песто, цукини, перцем и томатами черри

Запеченная свекла с муссом из авокадо 
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AMO

BOCCONCINO

Воздержанность – это прекрасно, но от любви не убе-
жишь, а значит и в пост нужно место для романтического 
ужина. В ресторане-гриль-баре Amo позаботились о тех, 
кто хочет впечатлить любимых подачей и необычными 
сочетаниями вкусов: арбузная редька перед тем как по-
пасть в салат маринуется в сладком меду, а подается под 
соусом из садовой малины. Брутальная красная фасоль 
при подаче прячется под хрустящей ажурной сеткой и 
оттеняется нежным ореховым соусом. Даже овощной 
«Строганов» соблазняет миндальными нотами — не 
поддаться такому посту очень и очень трудно!  
Ресторан-гриль-бар Amo, Нестерова ул., 22

Когда меню превращается в игру с привычными вкусами, про-
играть невозможно. Классические итальянские равиоли в миг 
превращаются в звезду обеда, стоит добавить к ним цветную 
капусту и ароматные грибы. Тальятелле с грибами — сами по 
себе классика, но если добавить к ним орехи, то вкус меняется и 
становится интереснее. А классический яблочный штрудель, обо-
гащенный тягуче-сладкими нотами вяленой на солнце груши, и 
вовсе способен за считаные минуты превратить пост из испыта-
ния в чистую радость.  
Ресторан Bocconcino, Алексеевская ул., 10/16, ТЦ Лобачевский PLAZA

Штрудель с яблоком и 
вяленой грушей

Тальятелле 
с грибами и 
лесным орехом

Салат с красной 
фасолью, свежими 
овощами и ореховой 
заправкой

Салат с 
арбузной 
редькой, 

рукколой и 
малиновой 
заправкой
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Бармены  
Илья Великанов (слева),  
Николай Беляков (справа). 

Вакуумный ротационный испаритель

В недрах секретного 
бара спрятан 
загадочный 
аппарат, создающий 
удивительные 
эликсиры, способные 
обмануть восприятие 
и взорвать вкусовые 
и обонятельные 
рецепторы. Магической 
лабораторией 
заправляют бармены 
двух ведущих 
коктейльных баров 
Нижнего Новгорода: 
Илья Великанов из 
Franky и Николай 
Беляков из ÖÖ. 

Машина ароматов
Николай Беляков

Вкус помады, запах хлеба
Илья Великанов

ОСНОВЫ ЗЕЛЬЕВАРЕНИЯ

Аромат — это 70% вкуса и впечатления. Если распылить экс-
тракт из листьев крымского эвкалипта на коктейль, то люди будут 
чувствовать его в напитке, им будет казаться, что это непосред-
ственно один из ингредиентов коктейля, при этом это может быть 
абсолютно любой по рецептуре напиток. Это игра с восприятием. 

Аппарат для создания барной ароматики называется «ваку-
умный ротационный испаритель». Мы берем нейтральную 
спиртовую основу, мешаем ее, например, с лемонграссом, смесь 
заливаем в колбу и выставляем нужную температуру. Перегонка 
происходит при отрицательном давлении в вакууме. Получается, 
что мы не варим жидкость, а перегоняем, испарения уходят, и на 
выходе мы получаем конденсат. При этом сохраняется исходное 
качество продукта — аромат, свежесть того самого лемонграсса. 

Сам аппарат очень хрупкий и работать с ним следует крайне 
внимательно. В Нижнем нельзя просто сходить в магазин и 
купить к нему запчасти. За ним требуется тщательный и осторож-
ный уход, чтобы продукт и аромат был чистым, без примесей.  

Если при окончании процесса жидкость, которая осталась в колбе, 
не пахнет ничем — значит, перегонка удалась. 

Один из самых удачных экспериментов — 
созданный нами дистиллят из чая лапсан 
сушонг. Запах получился немного копченым, 
и, что самое интересное, он имеет вкус, хотя 
обычно парфюмы отличаются только запахом.

Сейчас мы стараемся поставить производство 
парфюмов на поток, чтобы больше с ними 
работать и использовать в новом меню. Одна 
из идей — превратить барную карту в склянки 
с ароматами, которые можно будет понюхать и 
на их основе смешать коктейль исходя из пред-
почтений гостя.

Барный парфюм — это тренд последних двух лет. Обычно 
новые тренды сначала стремительно идут в гору, а потом теряют 
актуальность. Это та вещь, которая меняется по щелчку паль-
цев. Раньше испаритель использовался в высокой кухне, но ему 
нашли применение в барной индустрии, и мы пользуемся им, 
поскольку это производит впечатление на гостя. 

Мы стараемся работать с действительно богатыми и изысканны-
ми, сложными напитками и ароматами. 

Пока в Нижнем барная ароматика не сильно развита, но со 
временем она может произвести невероятную революцию. У 
барменов, работающих с аппаратом, пока не так много опыта, и 
те ароматы, что сейчас у нас в арсенале — результат сумасшед-
ших экспериментов!

Например, парфюм хлеба с кунжутом. Мы испекли хлеб, при-
везли его в лабораторию и сразу перегнали, получился парфюм 
с ароматом свежеиспеченного хлеба. Все зависит только от вооб-
ражения. В Москве, например, ребята, работающие на таком обо-
рудовании, сделали коктейль Негрони со вкусом губной помады. 

Здорово, что подобное дополнение к подаче на-
питка становится все более популярным. Гости стали 
отходить от привычных коктейлей, которые постоянно 
на слуху. И это большая заслуга баров, которые в пер-
вую очередь уделяют большое внимание концепции. 
Да и культура пития, конечно же, меняется. Сейчас 
тема барных заведений набирает обороты, и люди все 
больше интересуются напитологией как явлением га-
строкультуры. Исчезает желание пить, чтобы напиться, 
а возникает желание пить, чтобы попробовать что-то 
новое, сложное. И я считаю, что это основная идея 
работы бармена — преподнести гостю выбор напитка 
так же, как выбор основного блюда в меню.
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