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Аперитив
¡ОДА �� ФОТОПРОЕКТ ��

Путешествуем 
в Африку по местам 
Анри Ɇатисса�  
Наш гид ² 
*HrDrG 'DrHO�

Синий, как улиɰы ɒефшауэна, тер-
ракотовый, как стены старого го-
рода Ɇарракеша, белый, как дома 
Ɍанжера ² похоже, мудбордом для 
летней коллекɰии *HrDrG 'DrHO 
стали марокканские работы Ɇатис-
са. Африканские мотивы звучат не 
только в ɰветах и обязательных 
леопардовом и зебровом принте, 
но и в деталях� плетеных из рафии 
поясах, замшевых сабо, пэчворк-
юбках, сумках-почтальонах.
(erarE %arel
 �ÄÁÒÎÄ¿ ÅÆ. ¥. §.
 ���1

ориентал, шик�

À̈аÃ¾ ÀÄÁÁ»ÀÌ¾¾ 
ÀÄÂÊÄÆÈÃÑ ¸ ÁÔ·Ä¿ 
¹»ÄÆаÊ¾Í»ÇÀÄ¿ 
Î¾ÆÄÈ» r ÓÈÄ 
Î»ÁÀ
 ËÁÄÅÄÀ
 ÂÕ¹À¾¿ 
ÈÆ¾ÀÄÈа¼. 

� ¢аÆÄÀÀÄ ¢аÈ¾ÇÇ 
ÄÈÅÆа¸¾ÁÇÕ 
¸ 191�q191� 
Ãа º»ÃÒ¹¾ 
ÀÄÁÁ»ÀÌ¾ÄÃ»Æа 
¯ÉÀ¾Ãа. ¦ÉÇÇÀ¾¿ 
ÇÁ»º r ¸Ç» Æа·ÄÈÑ 
ÓÈÄ¹Ä Å»Æ¾Äºа 
ÃаËÄºÕÈÇÕ 
¸ ¦ÄÇÇ¾¾�  
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В линии Comme %es Garcons Girl есть и фир-
менный кавакубовский горошек, и декон-
струкция, но в более легком, почти наивном 
ключе. Ностальгическое шелковое алое пла-
тье со фартуком притворяется школьным — 
мы бы за такое учились на пятерки весь год. 
comme-Ees-Harcons.spb.ru

ПО�¡АЛИ  
В СЕТИ
По браслету-манжете Chanel 
можно изучать коды модного 
дома: вот заветный сплетенный 
из цепочек вензель, а вот золотая 
металлическая строчка по черной 
телячьей коже, как на культовой 
сумке �.55. chanel.com

±Р­¨�
°±¡¤¬¬º¨ 
°­½З 
Маст-хэв сезона от 
Salvatore 'erragamо — 
строгая и стройная 
сумка-гармошка 
Trifolio, то есть «три-
листник» — находка 
для фанаток порядка: 
все рационально 
раскладывается по 
отделениям. � самое 
дорогое прячется под 
замочек Gancini.  
www.ferraHamo.com
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ДВО�¢О�  
А�Е¢Т  

Давайте не будем недооценивать ко-
стюмы� �ольше никаких ассоциаций 
с жесткой униформой госслужащих. 

В ClauEie Pierlot брючная двойка 
цвета земляничного сорбета скроена 
с правильным оверсайзом, который 
позволяет надеть ее хоть на ассам-

блею ООН, хоть на ужин при свечах.      
aupontrouHe.ru

5

УДАЛЕ¢¢ОЕ  
ОБУ¬Е¢ИЕ

±¡¤Р£­  
°±­¾±
Кожаные сандали на устой-
чивом каблуке от сеньоры 
Прады прямо-таки во-
площают собой миланскую 
основательность и бизнес-
подход. Пожалуй, только 
пряжка PraEa немного 
легомысленна: но какой 
ломбардец 	и русский
 не 
украсит себя крупной золо-
той деталью� praEa.com

4



ул. Карла Маркса, 9/1, тел. 2-680-680
пос. Зинино, ул. Томарова, 19/1, тел.  268-12-11 

NEW! ул.Зорге, 67/2 (ЖК «Ти­ая роща 2»)

Мама, я в Италии!

 pizzeria_trattoria_elio  il_gufo_caffe

Новое место для гастрономически
 удовольствий от создателей  
пиццерии-траттории Elio и кафе IL Gufo. Андрей и Элио - это два человека, 
которы
, как и многи
 уфимцев, объединяет любовь к Италии. На
одясь 
рядом с этим заведением, вы словно оказываетесь на одной из итальянски
 
улочек, наполненны
 своим особенным колоритом. Все  здесь сделано 
с любовью руками Андрея и его жены Марины. Аромат любимого кофе, 
вкуснейшей пиццы, пасты и невероятны
 десертов — до любимой Италии 
рукой подать!

Элио  Каппиелло и Андрей Манохин

 pizzeria_trattoria_elio pizzeria_trattoria_elio  il_gufo_caffe il_gufo_caffe

ОТКРЫТИЕ 
МАЯ!
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НЕ УНЫВАЕМ И ВЕРИМ, 
ЧТО ВПЕРЕДИ МНОГО 
НОВОГО И ИНТЕРЕСНОГО 

И н с а й т

полная
изоляция

АСКАР
АБДРАЗАКОВ
Работа на самоизоляции не останавливается. Мы по-
стоянно на связи с коллективом театра. Готовим к пре-
мьере два одноактных балета на музыку Шостаковича, 
а в следующем сезоне планируем представить публике 
оперы «Дон Кихот» Массне и «Евгений Онегин» Чай-
ковского. В режиме онлайн работаем над режиссурой, 
костюмами и деталями декораций. В свободное время 
пересматриваем фильмографию моего отца режис-
сера Амира Абдразакова. Больше всех радуется наша 
младшая дочка Аидочка. Мы с ней занимаемся йогой 
и спортом, много рисуем, поем и танцуем. А с супру-
гой Натальей заняты в волонтерской деятельности, 
которая стала важной частью нашей жизни в период 
самоизоляции. Не унываем и верим, что впереди мно-
го нового и интересного!

художественый руководитель 
Башкирского театра оперы и балета
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zu���
u�zu��w�|�
Продолжаю вести переговоры и решать текущие вопросы по 
работе в удаленном режиме. В свободное время играю в футбол 
и хоккей с детьми. Всей семьей выезжаем на рыбалку. � еще 
наконец-то появилась возможность заняться хозяйством. Про-
вели с супругой ревизию дома и гаражей, отобрали ненужные 
вещи на выброс, планируем небольшую перестановку и ремонт.

��}z���w 
t�w~�� 
���s� 
�ry�s�r�� 
�w��x��w 
tw�z

И н с а й т

виÌе-президент ¢ª  ��инамо-Самара� 
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Иногда лучшая деятельность q это просто гулять, раз-
мышляя о важном. В начале апреля я самоизолировался 
в коттедже на курорте «�анное». В это время он был абсо-
лютно пустынным. Выходя из своего временного «офиса», 
я прогуливался по берегу озера и в горах, не встречая ни 

одного человека. Для меня карантин стал прекрасным ме-
дитативным временем, чтобы остановиться, «замедлить 
мышление», произвести некоторую переоценку ценностей 
и подумать о будущих проектах. � потом с новыми силами 
приступить к их реализации.

директор 13-агентства

|r�r��z� ��r} 
��w|�r���~ 
~wvz�r�zt��~ 
t�w~w�w~
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Во время самоизоляции многократно уменьшился 
поток бизнес-информации, поэтому рабочий ритм 
замедлился. Новые правила заставляют нас быстро 
меняться и подстраиваться под них. Мы всем 
офисом ушли на удаленную работу и ежедневно 
проводим по две оперативки в день ;oom. ¦аботать 
из дома мне нравится q можно больше времени уде-
лить обдумыванию тактики и стратегии компании.

генералÒнÑ¿ директор ��врокара плÔс�

~�x�� s�}��w t�w~w�z 
�vw}z�� �sv�~�tr�z� 
�r|�z|z z ���r�wuzz 
|�~�r�zz
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В нашей семье все работают дистанционно q проводим 
конференции в ;oom и прямые эфиры. Главное сейчас для 
нас q большой семьи с тремя маленькими детьми q распре-
делить помещения и создать условия так, чтобы у каждого 
была возможность комфортно выполнять свои обычные 
дела. Стараемся поддерживать друг друга и не мешать тому, 
кто в данный момент занят работой или обучением. Следим, 
чтобы всем хватало необходимых гаджетов. Каждое утро 
планируем, как пройдет день. � вечером устраиваем семей-
ные обсуждения с подведением итогов дня. 

директор �©¥ ��нститут нефтехим-
переработки ¦еспублики �аÎкортостан�

u}rt��w t s�}���{ �w~�w ³ 
�r���wvw}z�� ��~w�w�z�

И н с а й т
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М Ç Ï  Æ ¿ Ë Ä Ï .  Н Í  Ñ Í Ê Û É Í  Ì Ä  Ã Ê Þ  Ò Ð Î Ä × Ì Ú Ô  À Ç Æ Ì Ä Ð Ë Ä Ì Í Á  Ç 

Ã Ä Þ Ñ Ä Ê Û Ì Ú Ô  Ê Ý Ã Ä È .  О Ã Ì Ç  Î Ï Í Ã Í Ê Å ¿ Ý Ñ  Á Ä Ð Ñ Ç  Î Ä Ï Ä Â Í Á Í Ï Ú  Ç 

Ï Ä × ¿ Ñ Û  Á Í Î Ï Í Ð Ú  Í Ì Ê ¿ È Ì .  Д Ï Ò Â Ç Ä  Ð Á Í À Í Ã Ì Í Ä  Á Ï Ä Ë Þ  Î Í Ð Á Þ Ø ¿ Ý Ñ 

Í Î Ñ Ç Ë Ç Æ ¿ Õ Ç Ç  Ð Á Í Ä È  Å Ç Æ Ì Ç  Ç  Î Ê ¿ Ì Ç Ï Í Á ¿ Ì Ç Ý  Ì Í Á Ú Ô  Î Ï Í Ä É Ñ Í Á .  П Ï Ç 

Ü Ñ Í Ë  Ð Ñ ¿ Ï ¿ Ý Ñ Ð Þ  À Í Ê Û × Ä  Á Ï Ä Ë Ä Ì Ç  Î Ï Í Á Í Ã Ç Ñ Û  Ð  Ð Ä Ë Û Ä È ,  Ì Ä  Æ ¿ À Ú Á ¿ Þ 

Ç  Í  Ì ¿ É Í Î Ç Á × Ç Ô Ð Þ  À Ú Ñ Í Á Ú Ô  Á Í Î Ï Í Ð ¿ Ô .  Г Ê ¿ Á Ì Í Ä  v  Ð Ñ Ï Ä Ë Ç Ñ Û Ð Þ  É 

Â ¿ Ï Ë Í Ì Ç Ç  Á Í  Á Ð Ä Ë .
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самои¼оÀÔциÔ

ВРЕМЯ СВЕРШЕНИЙ
Ⱦалеко не все во время самоизоляɰии сидят дома и переживают 

за судьбу мира. Ɇногие известные люди Уфы начали новые 
проекты, участвуют в онлайн-марафонах, проводят вечеринки 
в =RRP. Узнали, кто чем занимается во время карантина.

­естно сказать, в первую неделю самоизоляции я не занимался 
ничем полезным: много спал, смотрел сериалы, готовил и даже 
думал запустить кулинарный блог от «�отаники». М ы  р е ш и -
л и  н е  п р е к р а щ а т ь  р а б о т у  и  п о с л е  п я т и 
д н е й  и з о л я ц и и  с д е л а л и  с п р а в к и  в с е й 
н а ш е й  к о м а н д е  и  п р о д о л ж и л и  р а б о т а т ь 
н а д  п р о е к т а м и .  Первое время мы запускали стримы 
диджей-сетов от друзей и резидентов клуба при поддержке наших 
столичных друзей +ager Vibes. � еще выпустили первую коллекцию 
вещей )ello Culture, отсняли лукбук и промовидео. ¨акже запу-
стили доставку настоек и коктейлей и, пока есть время, строим 
летник и готовимся к открытию.

³иÊиÎÎ ±итов, 
Í Ð Ì Í Á ¿ Ñ Ä Ê Û  É Ê Ò À ¿  � Б Í Ñ ¿ Ì Ç É ¿ � �

¤ÊÄÌа «аÈорова, 
À Û Ý Ñ Ç � À Ê Í Â Ä Ï

Весь год занималась в любимом клубе 8orlE Class, 
поддерживая спортивную форму. С закрытием 
фитнес-клуба не захотелось терять форму, поэто-
му приступила к активным тренировкам дома. 
µ стараюсь заниматься если не каждый день, то 
хотя бы через день, сама подбираю программу 
на все группы мышц. Т а к ж е  в ы п у с т и л а 
н о в ы й  б ь ю т и - б о к с  с  к о с м е -
т и к о й ,   в  к о т о р о м  е с т ь  в с е , 
ч т о б ы  к а к  м и н и м у м  п а р у  м е -
с я ц е в  п о д д е р ж и в а т ь  и  у л у ч -
ш а т ь  с в о и  в н е ш н и е  д а н н ы е 
б е з  п о м о щ и  к о с м е т о л о г о в . 
Первую партию раскупили за несколько дней. Во 
время самоизоляции дел только прибавилось, 
и это радует q нет времени думать о вирусе и 
грустить. Вместе с ребенком начали заниматься 
английским с онлайн-преподавателем. Сын учится 
читать и строить предложения правильно.

ВЫПУСТИЛИ 
ПЕРВУЮ 
КОЛЛЕКЦИЮ 
ВЕЩЕЙ HELLO 
CULTURE

ЗАНИМАЮСЬ 
ХОТЯ БЫ 
ЧЕРЕЗ ДЕНЬ 
И ВЫБИРАЮ 
ПРОГРАММЫ 
НА ВСЕ ГРУППЫ 
МЫШЦ
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­ÊÛга ®оÎова, 
Á Ê ¿ Ã Ä Ê Ç Õ ¿  Ð Ä Ñ Ç  À Ò Ê Í Ö Ì Ú Ô 
. B Y J N F �

µ с мужем и детьми во Франции, где самоизоляция 
длится по сей день. Население здесь очень ответ-
ственно относится к требованиям правительства и 
врачей. Мы продолжаем работать дистанционно, 
адаптируя работу булочных. С м о г л и  с о х р а -
н и т ь  в с е  р а б о ч и е  м е с т а  –  и  э т о 
г л а в н о е  с е й ч а с .  Во Франции разрешено 
заниматься спортом в радиусе километра от дома, но 
не более часа в день. Дети катаются на велосипедах, 
а мы с Эдуардом бегаем. Много читаем и гото-
вим, пробуем новые рецепты со всего мира. Всем 
сердцем рвемся в ©фу. Как только откроют границы 
и появится возможность приехать, мы ею сразу вос-
пользуемся.

ªариÐа ®арÓÄÌтÛÄва, 
Î Ç Ð ¿ Ñ Ä Ê Û ,  À Ê Í Â Ä Ï �

Мой график не сильно изменился во время самоизоляции. 
µ продолжаю читать, искать и выписывать интересные 
мысли. Особенно полезными считаю саммари или краткое 
содержание научно-популярных книг. � вот новости позво-
ляю себе смотреть не больше раза в сутки и не более десяти 
минут. Заметила, что стала работать намного больше. 
Н е  у д и в и т е л ь н о ,  с о в с е м  с к о р о 
с т а р т у е т  о ч е н ь  в а ж н ы й  д л я  м е н я 
п р о е к т  –  я 
з а п у с к а ю  ш к о -
л у  о н л а й н -
п р о д в и ж е н и я 
« П р о д в и г а й д » . 
¨акже в моей жизни 
появились тренировки q 
я начала бегать. ¦аньше 
придумывала себе причи-
ны, почему не могу выйти 
на пробежку: грязно на 
улице, территория около 
дома небольшая. ¨еперь 
поставила себе цель: 
пробежать в мае 15� ки-
лометров вокруг дома.

�ÈгÒÊÛ ¢аÈÌÄтÃиÌова, 
Ð Ñ Ç Ê Ç Ð Ñ

Во время карантина мы запустили новый онлайн-курс «Взгляд на 
стиль», пройти который теперь могут люди со всей ¦оссии. ¨акже я и 
сама прошла онлайн-обучение для стилистов, потому что мне всегда 
интересно совершенствоваться в своей профессии. µ продолжаю 
заниматься спортом и готовиться к марафону, поэтому пробежала  
более 1�� километров, а еще продолжаю участвовать в интеллекту-
альных играх «�рейндо» в формате онлайн. µ ежедневно смотрю по-
казы, материалы, связанные с модой, подготовила новые презента-
ции о стиле. ­итать успеваю только статьи, связанные с профессией. 
К а р а н т и н  д а л  в о з м о ж н о с т ь  н а х о д и т ь с я  с 
б л и з к и м и  2 4  ч а с а  в  с у т к и ,  и  э т о  с б л и з и -
л о  н а с  с и л ь н е е .  Открылись новые способности детей: 
сын начал писать стихи, а дочь талантливо фотографирует на обыч-
ный смартфон. Говорят, что герой тот, кто из врага делает друга. И я 
верю, что трудности открывают новые возможности, и здесь важны 
стрессоустойчивость и сила маленьких шагов на пути к мечте.

Во время карантина мы запустили новый онлайн-курс «Взгляд на 
стиль», пройти который теперь могут люди со всей ¦оссии. ¨акже я и 
сама прошла онлайн-обучение для стилистов, потому что мне всегда 
интересно совершенствоваться в своей профессии. µ продолжаю 
заниматься спортом и готовиться к марафону, поэтому пробежала  
более 1�� километров, а еще продолжаю участвовать в интеллекту-
альных играх «�рейндо» в формате онлайн. µ ежедневно смотрю по-
казы, материалы, связанные с модой, подготовила новые презента-
ции о стиле. ­итать успеваю только статьи, связанные с профессией. 
К а р а н т и н  д а л  в о з м о ж н о с т ь  н а х о д и т ь с я  с 

Я КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ СМОТРЮ 
МАТЕРИАЛЫ, 
СВЯЗАННЫЕ 
С МОДОЙ

¡ÊаÃиÐÊав 
ªитвиÌÖÒÉ, 
Í Ð Ì Í Á ¿ Ñ Ä Ê Û  × É Í Ê Ú 
Î Ï ¿ Á Ç Ê Û Ì Í Â Í  Ð Î Í Ï Ñ ¿ 
*  - P W F  S V Q F S T Q P S U �

Мы с семьей проводим время на даче, 
читаем книги, тренируемся и отдыхаем. 
Наша школа, когда начался карантин, 
запустила [oom-тренировки и раздала в 
аренду оборудование, запустила чел-
лендж, чтобы убедить людей не бросать 
занятия спортом. А  е щ е  р а з  в 
д в е  н е д е л и  м ы  т е п е р ь 
п р о в о д и м  о н л а й н - з а б е г и 
q участники регистрируются и выбирают 
дистанцию, которую должны пробежать 
в течение месяца. Некоторые бегают по 
лестнице или вокруг дома, наматывая 
многие километры. µ сам кручу велосипед 
и бегаю. В апреле получилось �� часов 
занятий спортом.
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