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снователи марки abiana ili i братья Марио и Джакомо илиппи 
Кочетта по-итальянски категоричны: они работают не в угоду трендам  
Никакого millennial in  и карнавального оверсайза  И как это обычно 
бывает с теми, кто не гонится за сиюминутными модами, команда бренда 
придумывает действительно вневременной дизайн. Свитер из умбрийского 
кашемира, бомбер из жатого льна и платье с традиционным кружевом «сан-
галло» — все это в бежевых, белоснежных и пыльно-розовых оттенках — 
мы приготовили для долгих летних прогулок. fa ianafilippi.com
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appy earts — olden 
earts

У агента 00  со времен 
«Голдфингера» кармиче-
ская связь с драгметаллом. 
Теперь она есть и у девушки 
Бонда: в ее честь о сердце 
из розового «этичного» 
золота бьется круглый по-
движный бриллиант.

arco de erla

 
Серебряные шайбы на 
колесе из каучука плюс 
две натуральные жем-
чужины — мобильная 
конструкция сережек 
и в пир, и в мир.

he Other Mirror of Me

 

Если энергично ша-
гать в этой подвеске 
ручной работы мекси-
канского ювелира, то 
серебряные самород-
ки сами будут падать 
в ладонь из того же 
материала.

apture in Motion

Титановые шесте-
ренки с черными 
бриллиантами 
весом в почти 0,4 ка-
рата скользят не-
зависимо друг от 
друга над гладью 
розового золота. 
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Теперь она есть и у девушки 
Бонда: в ее честь о сердце 
из розового «этичного» 
золота бьется круглый по-
движный бриллиант.

колесе из каучука плюс 
две натуральные жем-
чужины — мобильная 
конструкция сережек 
и в пир, и в мир.

« вангард»

О  
Р

,  карата облепили ювелир-
ный монумент архитектурной 
мечте — башне Татлина. В па-
мятнике III Интернационалу 
вращаться должны были 
стеклянные здания внутри 
стальной спирали, а в серьгах 
из белого золота колокольным 
языком колышется грушевид-
ный бриллиант.

appy earts — olden 
earts

arco de erla

 
Серебряные шайбы на 
колесе из каучука плюс 
две натуральные жем-
чужины — мобильная 
конструкция сережек 
чужины — мобильная 
конструкция сережек 
и в пир, и в мир.
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25 uet alcoatl
 

Пернатый змей 
скручивается 
в центре площадки, 
окруженной две-
надцатью пирами-
дами, и указывает 
головой и кончи-
ком хвоста на часы 
и минуты. Калибр 
с ручным подза-
водом сохраняет 
Кетцалькоатлю на 
эти телодвижения 
шестидневный за-
пас энергии.

i as  ream eacock

Под кусочком настоя-
щего пера, врезанного 
в 3 -миллиметровый 
корпус из розового 
золота, бьется ману-
фактурный калибр 

191 с автоматиче-
ским заводом. сталь-
ной обвес вполне 
в павлиньем харак-
тере: бриллианты по 
ободку, рубеллит на 
завод ной головке, 
ремешок из кожи 
аллигатора.

  reen amo
  

Как альпиец, забро-
шенный в джунгли, 
камуфляжный трех-
стрелочник в сатини-
рованном стальном 
корпусе с бриллианта-
ми абсолютно уверен 
в себе. Вместо швей-
царского ножика у него 
армейский бэкграунд 
и безотказный кварце-
вый механизм.

on uest . . .

Стальной трехстрелоч-
ник ongines с вечным 
календарем перепрыг-
нул на кожаный реме-
шок цвета мангровых 
зарослей. Спокойно хо-
дим с ними по Африке 
гулять: стрелки и мет-
ки с покрытием u er-

umi o a позволяют 
делать это даже ночью, 
а 43-миллиметровый 
корпус не боится повы-
шенной влажности.

reelancer
 

«Парижские гвоз-
ди» на циферблате 
нового reelan er 
бурно зазеленели, 
а индексы остались 
ярко-серебристыми. 

ткрытое колесо 
баланса с мостом 
открывает обзор на 
движение калибра 

1 1 .

К     
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on uest . . .

Стальной трехстрелоч-
ник ongines с вечным 
календарем перепрыг-
нул на кожаный реме-
шок цвета мангровых 
зарослей. Спокойно хо-
дим с ними по Африке 
гулять: стрелки и мет-
ки с покрытием u er-

umi o a позволяют 
делать это даже ночью, 
а 43-миллиметровый 
корпус не боится повы-
шенной влажности.

ermes

Marni

olce
 a ana

i as  ream eacock

Под кусочком настоя-
щего пера, врезанного 
в 3 -миллиметровый 

золота, бьется ману-

191 с автоматиче-
ским заводом. сталь-

тере: бриллианты по 
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Дайверский трехстрелочник селекционеры из Сент-Имье выводили 
в самых разных окрасах — в черном, как Северный Ледовитый по-
лярной ночью, синем, как Атлантика у Кабо-да-Рока, и сером, как 
зимняя Нева. Настало время Амазонки  Глубоководный механизм 
водостойкость до трехсот метров  с автоподзаводом и кремниевой 

пружиной баланса упакован под циферблат из ярко-зеленой керами-
ки с вертикальным сатинированием.

К  
 

  — 
   

  
 !

ydro on uest 
о-дайверски лотно 
застегнут  у него 
завин ива щиеся 
заводная головка
и задняя крышка, 

а безел  вращается 
тол ко в одну 

сторону.
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тсчет полугода до перенесенной премьеры бондианы отмеряем ти-

хим и слегка сердитым  тиканьем сертифицированного хронометра 
из коллекции, особенно уважаемой агентом 00 . Молчание в этом случае 
и правда золото: умнейший механизм с коаксиальным спуском охраняют 
драгоценный корпус и малахитовая пластина родом из жной Африки. 
А кожаный ремешок цветом и тиснением намекает на ямайских крокоди-
лов, с которыми Бонд коротает время в начале фильма. Подождем и мы.

айверская 
шкала на 

керами еском 
безеле нанесена 
атентованным 

с лавом 
eragold.
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ПРАВИЛА СТИЛ  
Ruelle17 – один из первых магазинов-

ателье для деловых женщин в уфе. Здесь 
можно приобрести готовые изделия или 
заказать индивидуально пошив нарядов, 

отвечающих вашему стилю и образу жизни, 
подобрав для них эксклюзивные ткани 
и фурнитуру. Подробности мы узнали 

у основателя проекта елены соколовой.

В АТЕЛЬЕ МО НО 
ПРИОБРЕСТИ И ДЕЛИ  
И  БА ОВЫХ КОЛЛЕК И

рт-Квадрат ,
ул. ернышевского, , 

тел.   - -  
 

  ни а но  сто  В ателье 
можно приобрести готовые изделия 
из базовых коллекций, пополняемых 
каждый сезон, или заказать понравив-
шуюся модель из любой другой ткани с 
новыми элементами. то могут быть как 
повседневные, так и праздничные вещи. 
Можно просто прийти за тканью и фур-
нитурой, каких вы не найдете больше 
нигде. А если впереди особое событие, 
мы  разработаем и сошьем для вас экс-
клюзивный  наряд. Дизайн изделий раз-
рабатывает наш конструктор-модельер, 
исходя из пожеланий клиента, а также 
особенностей фигуры и образа жизни за-
казчика. М  ис о  отра отанн  

а о  а а  которые редактируем 
под фигуру индивидуально. Также у нас 
можно отремонтировать  или подогнать 
под фигуру ваши любимые  наряды из 
домашнего гардероба.

с и а а ина ат  а т а н   
с   ценящих качество, время и 

деньги. В uelle1  вы сможете получить 
идеальное изделие, которое подчеркнет 
достоинства и надолго станет незамени-
мым элементом гардероба.

 нас р ста на н ит на  а а 
т ан й ита нс о о рои о ст а  
Есть материалы на любой вкус. Мы 
также работаем с тканями,  которые при-
носят для изготовления наши клиентки. 
Используем зарубежное оборудование, 
которое позволяет выпускать изделия 
высочайшего качества. У всех сотруд-
ников большой стаж работы в легкой 
промышленности  – на индивидуальном 
и серийном производстве. В штате рабо-
тают конструктор-модельер, портные и 
продавцы-консультанты. 



пр-т ктября,     ул. оролева, 
ул. енина,     ул. Менделеева, 
ул. Правды,     ул. оссийская, 
ул. С. Перовской, ,     

выполнена в современном и ярком дизайне 
комфортная и практичная 
обеспечивает физиологическое  
положение стопы
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3сли парфюмерная вода 
многозначительно пред-
ставляется как вная 
из рода апретных 

plicite, коллек-
ция es nterdites , 
то ждать стоит 
восточно-цветочную 
леди-вамп с амброй 
и ванилью. днако 

вная, помимо игр 
в соблазнение, уважает 
риск: в ее пирамиде ярко 
звенит ландыш  пробуем 
угадать с блоттера, крас-
нокнижный или нет. 
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то бы ни делал Кристиан Лубутен, 
у него все равно получается 
шпилька. На этот раз  с интерес-
ным наполнителем. Под золотой 
вытянутой ракушкой можно 
разглядеть тени ape à Oeil «бро-
саться в глаза» по-французски   
матово-нюдовые и металлик. еле-
вая текстура на масляной основе 
плюс плотная кисточка с длинной 
рукояткой устроили бы даже По-
краса Лампаса. Так что по крайней 
мере с фигурной стрелкой на ве-
ках обязаны справиться и мы

А
, 

 

У   
, 

Стресс, карантин, самоназначение 
БА ов и витаминов  идеальный 
план, чтобы расстаться с собственной 
шевелюрой. Из Парижа телеграфи-
руют: во-первых, без паники. Терять 
до ста волос в день  это норма. 
Во-вторых, теперь есть спасительная 
гамма средств, которая к тому же 
отлично пенится и пахнет не аптекой, 
а бергамотом с базиликом.

П  R   

ветение сакуры в этом 
году показывают в Бот-
саду, на Литейном и на 
коллекционных Rouge G. 
Стики двух новых оттенков 
насыщенного розового 
теплого 2 и холодного 

 украшены тисненым 
цветком вишни, а сами 
футляры ancy lossom 
и Simply erry  

крошечные японские 
гравюры в жанре кат -га.

А  
  

 
Петербургский 
кощунник н ролов 
дождался, пока отгремят 
чествования столетнего 
юбилея икки ауса, 
и пустил мультветерану 
кровь. казалось, что 
она пахнет ушедшим 
детством: «кока-колой» 
из металлической банки 
и малиново-персиковой 
жвачкой.

 коллек ии es eu  oirs 
ест  туш  с лаковым 

инишем, жидкие одводки 
(тоже лаковые), карандаши 
для глаз и бровей.

К   
 

 
Кроме обещанного икорного 
экстракта, который воздей-
ствует на коллаген и укрепля-
ет кожу, новый крем фиксит 
нежную зону угнетением 
фермента, ответственного за 
выработку меланина. То есть 
кругов под глазами не будет 
ни фиолетовых, ни желтых, 
ни серых.

У   

Рабо ая гру а 
в составе 
шам уня, 
конди ионера, 
сыворотки и ам ул 

enesis  клетки 
дел вейса, 

имбирный корен  
и 1,5 -ный 
аминексил

 коллек ии es eu  oirs  коллек ии es eu  oirs 

1

4



Преображение 
в стиле  
LA FRENCH!
La French – философия стремления к 
совершенству, тонкая игра оттенков, 
контрастов и многогранных бликов. 
La French — это новая услуга окрашива-
ния, которая позволяет любой женщине 
меняться с каждым приходом в салон, 
оставаясь при этом самой собой. 

Эксперты L’Oréal Professionnel разрабо-
тали эксклюзивную технику, благодаря 
которой цвет волос приобретает глубину. 
В этой технике два разных оттенка соеди-
няют для создания многогранного цвета 
с множеством нюансов.

Команда стилистов флагманского салона 
L’oreal Professionel в ЦТиР Мир вдохно-
вившись новой философией La French 
создали персональную интерпретацию 
окрашиваний.

Новая весенняя коллекция от Maija – 
это ода французской элегантности и 
естественности всего образа, включая 
оттенок волос.

Рубежная

ТЦ Мега
295 99 85291 20 44216 61 19 347

174
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ra  звири atura Si erica
огучий российский бренд решил добавить немного веселья в па-

никерские будни. Но поскольку натура у него сибирская, широкая, 
то на руки нам выдано сразу 27 продуктов, разбитых на серии с то-
темными животными. собенно бодрят сейчас Турбо Белка детокс-
средства широкого покрытия с березовым углем, вулканической 
глиной и дальне восточными ягодами годжи  и Немного Полный Песец 
фитнес-линия для худеющих на дому с камчатской минеральной 

солью и таежным чабрецом-дикоросом .

и cra y-звери, 
ни обы ные ри 
за уске коллек ии 
не острадали  
все родукты 
серти и ированы 

о международным 
стандартам egan.

Как анфан-Тюльпан, фран-
цузский эликсир для зоны 
вокруг глаз обещает удивить 
в первую же ночь. ля такого 
заявления у него есть пара 
аргументов: антиоксидантное 
эфирное масло бессмер-
тника, разглаживающий 
морщины экстракт акмеллы 
и капелька кофеина.

Кислородная увлажняю-
щая маска с березовым 
соком и арктической род-
никовой водой исчезала из 
продажи на пару месяцев, 
чтобы вернуться с rea ing 
news: теперь у нее в 
составе есть гидролаты се-
верных ягод и способность 
увлажнять кожу 72 часа. А 
смывать перед сном ее по-
прежнему необязательно.

Immortele eset
Occitane

солдат спит — обновление кожи идет: 
берем эти средства в ночной караул
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ЕЛЕНА СЕНТЮРИНА, ВЛАДЕЛИЦА ONLY BEAUTY

Здоровье и безопасность наших клиентов и сотрудников 
всегда были и остаются для нас на первом месте. Тщательная 
дезинфекция, одноразовые расходные материалы, работа 
в масках и перчатках – для нас норма. К сожалению, иногда 
этого оказывается недостаточно. Поэтому, возможно, в апреле 
вы обнаружите, что запись в салон приостановлена. Все это 
временно! Мы с удовольствием примем вас, как только пой-
мем, что ситуация под контролем и мы можем гарантировать 
вам комфорт и безопасность. Следите за обновлениями в на-
шем Instagram и будьте здоровы! 

ул. Чернышевского, 75,
тел. 8-937-49-65-494,

    onlybeauty.me

ONLYBEAUTY.ME

N E W
Персональное
обслуживание 
в отдельном
кабинете

5555555555555ПИЛОЧНЫЙ МАНИКЮР 1. – НОВАЯ ТЕХНИКА 
БЕЗ РЕЖУЩИХ ИНСТРУМЕНТОВ

КАРТ2. -ПЕДИКЮР – ИННОВАЦИОННО 
И ЭФФЕКТИВНО

ПОДОЛОГИЯ 3. – ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
УХАЖИВАЕМ ЗА СТОПОЙ

КОСМЕТИКА 4. – ТОЛЬКО ПРЕМИАЛЬНЫЕ БРЕНДЫ

КОМФОРТ 5. – РАБОТАЕМ В 4 И 6 РУК

П Р И Ч И Н В Ы Б РАТ Ь 5П Р И Ч И Н В Ы Б РАТ Ь 5O N LY B E A U TY5O N LY B E A U TY5
iss Dior ose n oses

ior
Парфюмер ior рансуа емаши решил 
подарить нам розовые розы. Подошел 
к вопросу со всей серьезностью: в ги-
гантский судя по одуряющему сладко-
медовому запаху  букет он включил 
грасскую розу сентифолию, дамасскую, 
турецкую и болгарскую. ускус скрепил 
конструкцию вместо атласной ленты.

Кристиан иор 
выращивал розы 
на 90 гектарах 

омест я a olle 
oire. Те ер  земля 
ринадлежит 
ермерам лену 

Реб ел  
и Паскал  
ин ону  и они 

собира т ле естки 
с е иал но для ior. 

a ron a uli 
arolina errera

Кобальтовый весенний 
тотал-лук от Каролины 
Эрреры был замечен на 
показе Нью- оркской не-
дели моды, а теперь делает 
проходку по полкам бьюти-
ретейлеров. весистый 
флакон из синего стекла 
заполнен шафраново-
ирисовым миксом. 

лавный городской департмент-стор регу-
лярно подвергается фэшн-интервенции. 
Но что-то подобное громогласной 
компании с ежевичным ромом, 
османтусом, амброй и кара-
мелизированным сахаром 
видит, наверное, только 
на афтепати est ressed

ashionInter ention 
M.

arolina 
errera,

весна-
лето  
2020

od  aint
Vil elm Parfumerie
Налюбовавшись в Эрмитаже обнаженными, 
но непроницаемыми фигурами танцовщиц 

атисса, н Альгрен дал «носу» арку-
Антуану Кортичато наказ 
смешать густой, как краска для 
боди-арта, аромат. уашь из 
дубового мха, груши, зеленого 
и красного перца разведена 
прозрачной so  Super и ждет 
на тест в бутиках Molecule.
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косметика се о

Новые спреи un rote ti e aters триедины: ложатся 
термальной дымкой, основательно увлажняют и вы-
ставляют против солнца щит 0. т собственной 
чудотворности средство an aster благоухает апель-
синовым цветом и иланг-илангом, ну и заодно умеет 
ходить по воде — наносить его можно и на сухую, и на 
влажную кожу с одинаковым успехом. После оконча-
ния земного пути капли un rote ti e aters растворят-
ся в океане без следа, а их упаковки  воскреснут снова.

П   
    

  
  

   
  .
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Как и все солн еза-
щитные средства 
ancaster, новая вода 

с омощ  масла 
бурити в составе 

омогает загару ров-
нее ле  и быстрее 

роявит ся.



БЫСТРО! ВЫГОДНО! 
УДОБНО!

АПТЕКАв кармане

ПРОФЕС-СИОНАЛИЗМ

ГАРАНТИЯ
КАЧЕСТВА

УСТАНОВИТЕПРИЛОЖЕНИЕ

лекарство от простудывитаминыувлажняющий крем

Список покупок

Сколько раз в неделю вы заходите в аптеку? Наверняка не 
один. Лекарства, косметика, витамины, товары для детей... 
Чтобы сделать покупки в аптеке еще удобнее, установите 
приложение «farmlend.ru», ведь клиентам аптечной сети 
«Фармленд» уже сегодня доступен онлайн-заказ товаров 
для здоровья. Весь ассортимент лекарств, товары для мам 
и детей, активная косметика, здоровое питание и многое 
другое в приложении «farmlend.ru» представлены по спе-
циальным выгодным ценам!

УСТАНОВИТЕ
Скачать мобильное прило-
жение «Фармленд» можно 
прямо сейчас в App Store 
(Апп Стор) или Google play 
(Гугл Плей). Дальше все 
просто. 

ЗАКАЖИТЕ
Выберите нужные товары, 
отправьте заказ в корзину 
и определите конкретную 
аптеку, в которой предпо-
читаете забрать заказ. 

ЗАБЕРИТЕ
В течение одних суток вы 
можете забрать заказанные 
товары, назвав номер за-
каза, который указан в смс-
сообщении. 

ул. Ленина, 84, тел. 251-19-03

ул. Первомайская, 23, тел. 240-07-22

ул. С. Перовской, 52/2, тел. 289-43-85

ул. Цюрупы, 79, тел. 276-44-76

ул. Ленина, 22, тел. 246-38-27

ул. Ленина, 21, тел. 272-55-25 

пр. Октября, 106, тел. 244-57-39

ул. Айская, 72, тел. 228-39-53

ул. Менделеева, 130, тел. 226-97-17

пр. Октября, 93, тел. 284-83-23

Адреса центральных аптек «Фармленд»:
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К
  Р Ш  
  главный внештатный ин ек ионист  
  инистерства здравоохранения Р

Коронавирус с нами надолго  
ы имеем дело с новым вирусом, ситуация беспрецедентная, 

поэтому давать каких-либо прогнозов о том, когда это закончит-
ся, пока нельзя. В то же время мы можем опираться на успеш-
ный опыт Китая, где эпидемия в целом побеждена и теперь 
происходят только единичные случаи заражения. снова такого 
успеха в борьбе с коронавирусом – строгое соблюдение огра-
ничительных мер. ы сейчас действуем в четком соответствии 
со всеми предписаниями, поступающими от оперативного шта-
ба по контролю и мониторингу ситуации с коронавирусом при 
Правительстве Российской едерации, приказами инистер-
ства дравоохранения Р  и Роспотребнадзора, казами лавы 
региона Радия аритовича абирова, приказами инздрава РБ 
и Роспотребнадзора. Вводим необходимые меры по предупре-
ждению завоза инфекции в республику. 

К          
      

      О    .

оро ье м е ие

Где в Уфе будут располагаться лечебные базы для больных 
коронавирусом

сновная база – инфекционная клиническая больница  . Так-
же готовятся койки в ородской клинической больнице емского 
района, в городских клинических больницах  , , 0 и . Эти 
меры приняты на тот случай, если будет много пациентов. 
Анализ на коронавирус может сдать любой желающий
Пока возможности для самостоятельной сдачи анализов на 
коронавирус не предусмотрено. Согласно приказу инздрава 
России, обследованию подлежат только граждане, которые 
возвращаются из стран с неблагополучной эпидемиологиче-
ской ситуацией по коронавирусной инфекции, с признаками 

РВИ и без них, все лица с пневмониями, а также те, кто имел 
непосредственный контакт с больными, имеющими подтверж-
денный диагноз новой коронавирусной инфекции. стальных 
граждан направить на анализ может только доктор: после осмо-
тра и при наличии оснований на обследование. В ближайшее 
время открываются дополнительные лаборатории, а показания 
для сдачи анализа будут расширены.
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Можно ли определить коронавирус по симптомам
К сожалению, это очень сложно. Важно учитывать эпи-
демиологический анамнез: откуда прибыл человек, с 
кем контактировал. В трех случаях из зафиксирован-
ных в республике вирус был привезен из-за рубежа, в 
одном – из осквы. 
Что вы посоветуете жителям Уфы  

чень важны индивидуальные меры профилактики. 
Следует тщательно мыть руки с мылом, использовать 
санитайзеры, по возможности избегать мест с боль-
шим скоплением людей, проветривать помещения. 

бо всем этом сегодня очень много говорят. Пожилым, 
конечно, лучше оставаться дома. сли некому прине-
сти продукты, можно воспользоваться услугами волон-
теров. то касается масочного режима, он важен, но 
соблюдать его нужно правильно. Помните, что маска 
эффективна в течение двух часов, после чего ее нужно 
утилизировать.

  Р  
   
  главный вра   Medical enter

Как обезопасить себя от коронавируса
Сейчас ситуация зависит от каждого. сли 
следовать всем рекомендациям В , про-
гноз будет благоприятным. Семь-восемь 
месяцев выполнения всех необходимых 
превентивных мер – и вирус отступит, я 
в этом уверен. А меры самые очевидные: 
использовать средства гигиены и индиви-
дуальной защиты прежде всего – маски  
и обязательно после любых контактов 
обрабатывать руки. На масках вирус может 
сохранять свою жизнедеятельность до трех 
суток. Поэтому после двухчасового ноше-
ния их нужно утилизировать, без вариан-
тов. Старайтесь меньше бывать на людях, 
если есть возможность работать удаленно, 
используйте ее. И помните: над решением 
проблемы сегодня работают ученые во 
всем мире.

  Р  О  
  главный вра  клиники ersona Med

Как пережить пидемию, самоизоляцию и всеоб ий карантин
Важно соблюдать несколько правил. Первое: старайтесь быть психологически устой-
чивыми. Помните, что психосоматика провоцирует заболевания, в том числе вирусной 
этиологии. Второе: если вы на карантине, это не значит, что нужно лежать на диване и 
под едать запасы. аже регулярная десятиминутная физзарядка положительно скажется 
на здоровье, самочувствии и настроении. Третье: витаминизируйтесь. Витамины  и , а 
также цинк – прекрасные иммуномодуляторы. етвертое: будьте внимательны к питанию. 
Не за гречкой и макаронами бегите в магазин, а сделайте упор на белковую пищу, фрукты и 
овощи. Пятое: баня. на очень хорошо влияет на иммунитет, выводит токсины из организ-
ма и улучшает общее состояние. естое и главное правило – соблюдать карантин, гигиену, 
использовать средства индивидуальной защиты. сли вы приехали из-за рубежа, следуйте 
предписаниям В . Помните, в ситуации пандемии вы ответственны не только за себя. 

  Р  Р О  
  вра -тера евт, семейный вра , диетолог

Как не поддаться панике  
сли присмотреться к фактам, которые вызывают у нас страх, становится 

понятно, что паниковать на самом деле не стоит.
К   Пандемия уже случилась. Это так. Но  Ряд стран с ней справился и 

уже вернулся к нормальной жизни, а значит, все будет хорошо.
К   В  об явила заболевание, вызываемое вирусом S RS- oV-2, 

пандемией, так что переболеет большая часть населения планеты, в том 
числе, и мы с вами. т этого никуда не деться, и это вызывает страх. Но  В 

0  случаев инфекция протекает легко. ы видим, что у врачей получает-
ся спасать даже довольно тяжелых пациентов. А большинство заболевших 
переносят вирус без последствий.

К   В Италии погибло много людей. Но  Летальный исход об ясняется 
не тем, что врачи не умеют лечить это заболевание, а тем, что не хватает 
медперсонала, специального оборудования и мест в больницах для тяжелых 
пациентов. Их слишком много одновременно. сли бы вирус распростра-
нялся медленнее, погибших было бы в разы меньше. Именно для этого и 
существует карантин – чтобы уменьшить количество людей, которые могут   Р  О   

  главный вра  н ек ионной клини еской 
  бол ни ы  4 в е 

Какие подготовительные меры введены в больнице на случай увеличения  
числа заболевших

ы подготовили боксовые отделения, куда госпитализируются граждане с при-
знаками РВИ при подозрении у них коронавирусной инфекции. Также готовы два 
отдельно стоящих корпуса для размещения больных. В республике готовятся и другие 
инфекционные отделения – граждан с вероятностью заболевания в Стерлитамаке 
принимает местная инфекционная больница. Сегодня в республике четыре подтверж-
денных случая, все в фе. Состояние у больных стабильное, они получают всю необ-
ходимую помощь. альнейшее распространение вируса зависит от того, как граждане 
будут следовать правилам самоизоляции. Все карантинные меры, какими бы жестки-
ми они ни казались, необходимо соблюдать. Тогда будут меньше количество забо-
левших и, соответственно, нагрузка на лечебные учреждения. Спортивные и другие 
массовые мероприятия уже отменены. Теперь вопрос в том, насколько ответственно 
каждый будет соблюдать требования гигиены и индивидуальной защиты.

  
  

О  
 О О  

З  

заболеть одновременно.
едицинское сообщество сегодня призыва-

ет людей не паниковать и придерживаться 
простых правил гигиены и самоизоляции. 

ни помогут нам справиться с пандемией с 
наименьшими потерями.

Р  Ш    
 ,   

ОЗ О О  Р О  
О, О З  
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красота оп т

Составляем 
бюджет    
на инстатело:
сколько 
оно стоит?
В    
    

   
  .

 р в      в  у р е е  Но 
есть еще одна группа препаратов, которая расщепляет жир в зоне 
воздействия напрямую. бычно их делают на основе произвдных 
лецитина дезоксихолата и фосфатидилхолина . 
Процедуры выполняются курсом с количеством сеансов от трех до 
десяти. Между сеансами выдерживается пауза в среднем в десять 
дней. Специалисты уверяют, что липолитики способны расщепить 
до 1 0 граммов жира – это как раз небольшая складка на животе или 
валик под коленкой. Но есть нюанс. Технология новая, поэтому дока-
зательная база по эффективности и безопасности липолитиков пока 
не собрана. 

 р  в е н н г  ее р р н  Суть метода – в воз-
действии низких температур. Самый распространенный аппарат 
для криолиполиза – elti  С А . Специалисты уверяют, что за 
одну процедуру можно уменьшить жировую складку на 30- 0 , а 

ОСИНАЯ ТАЛИЯ: 
ИНЪЕКЦИИ ЛИПОЛИТИ-
КОВ И КРИОЛИПОЛИЗ

С     
  

6 000 рублей, курс – 60 тысяч.

С     

полноценный курс заменяет травматичную ли-
посакцию, жесткую диету и месяц тренировок в 
спортзале одновременно.
С помощью различных насадок можно воздей-
ствовать на любую зону тела: от ягодиц и живота 
до внутренней поверхности рук и ног. Процедура 
атравматична: на область воздействия наносится 
гель, защищающий кожу от обморожения, и с 
помощью вакуума складка кожи втягивается в 
аппарат и охлаждается до – 11-14 . Криолиполиз 
одной зоны длится около получаса. 
Насколько безопасен метод  Согласно данным 
медицинского издания lasti  an  e onstru ti e 

urgery, метод признан безопасным и высокоэф-
фективным. Уровень липидов после процедуры 
не меняется, печень функционирует без каких-
либо сбоев и изменений. Что касается реабили-
тации, то наблюдаются лишь небольшой отек и 
умеренная болезненность в области воздействия.

О       
  .

цена одной процедуры 
на аппарате ZELTIQ — 
от 20 000 рублей
   . К    

      .

О       



Е Л Е Н А  К У Р А М Ш И Н А , 
к.м.н., главный врач «Клиники эстетической медицины»
В основе криолипосакции лежит контролируемое неинвазивное 
местное охлаждение жировой прослойки, которое вызывает гибель 
жировых клеток, не повреждая окружающие ткани. Такое воздей-
ствие считается максимально безопасным. Кроме того, нет никакой 
нагрузки на гормональную и иммунную системы. 

Б Е З О П Е РА Ц И О Н Н А Я  К Р И ОЛ И П О С А К Ц И Я

ул. Владивостокская, 12, 
тел. (347) 2-855-558,
пн – сб, с 09:00 до 21:00

 estetmedclinic_ufa

ул. Карла Маркса, 52
#estetmedclinic

estetmedclinic.ru

ул. Революционная, 39/2, 
тел. (347) 2-866-668, 
ежедневно с 09:00 до 21:00
#worldeliteclinic

%
фирменных аппарата 
Zeltiq позволяют про-
влодить процедуры на 
две зоны одновременно

жировых клеток 
в «проблемной» 
зоне способен 
убрать Zeltiq

 
длится сеанс – 
в это время можно 
читать или отдыхать
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у  р   у К р н  н  ре   ере
 р в  н    ер в  е  е  

 н р   н в ег    н в  Последние 
абсолютно не сдают позиций, хотя появляются и новые мето-
дики. Если значение имеет не размер, а форма, то с помощью 
липофилинга и аппаратной подтяжки можно скорректиро-
вать небольшие дефекты: впадинки, растяжки, изменения 
рельефа. 
Если вы обратитесь в хорошую клинику, можно не пере-
живать, что возникнут какие-то риски или реабилитация 
будет слишком тяжелой. пытным хирургам можно смело 
довериться. Среди всего разнообразия методов установки им-
плантов предпочтителен  вариант установки под мышцу. Так 
достигается наиболее естественный результат.

ra ilian tt i t  продолжает оставаться 
методикой-лидером в области коррекции ягодиц. 
Липофилинг предполагает увеличение об емов 
с помощью филлеров, созданных на основе соб-
ственного жира пациента. 

 р в  не у  е г  ре  н
е е е ер  Такие, как ul tra на основе 

гиалуронки. ффект от подобной процедуры 
продлится до двух лет, постепенно филлер – не-
важно, искусственный или из собственного 
жира, – рассасывается. 
В редких случаях ul tra может лечь комками как 
это бывает при контурной пластике губ гиалуроно-
вой кислотой . В таком случае пациенту придется 
либо ждать, когда препарат рассосется бывает, что 
не один год , либо вырезать его хирургически. 

ер   е н   р н е е  На-
пример, Ms ul t, который помогает увеличить 
ягодицы за счет роста мышечных тканей. Кстати, он 
одобрен  для работы в зоне ягодичных мышц и 
мышц живота, и уже доказано, что безопасен. Метод 
основан на воздействии высокоинтенсивного элек-
тромагнитного поля, стимулирующего сокращение 
и рост мышц. При этом запускается процесс липли-
за, способствующий уменьшению жировой ткани. 
При обращении к такому варианту рекомендуется 
работать над ягодицами комплексно, не забывая о 
силовых упражнениях например, приседаниях со 
штангой  и высокобелковой диете. 

ОКРУГЛЫЕ ЯГОДИЦЫ: 
ИМПЛАНТЫ, ЛИПО-
ФИЛИНГ И АППАРАТ-
НЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

ИТОГО: ОТ 250 000 
ДО 600 000 РУБ.

С     
  У  —

75 000 рублей.

С    — 

55 000 руб.

К    

SCULPTRA — от 35  000 до 
40 000 руб. 
    

С    — 
34 900 руб.,   

  — 210 000 руб.

С     

С    — 

К    К    

С    — 

красота оп т
Можно ли удалить имплант в будущем  Да, но 
какое состояние области ягодиц вы после этого 
получите, будет зависеть от особенностей  ва-
шей генетики. Не стоит надеяться, что  после 
удаления имплантов через несколько лет формы 
будут лучше, чем были до операции. 
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Да   отвечает главный врач клиники 
 львира усаинова. В мире тому 

множество примеров, взять хотя бы многих 
голливудских звезд. ы в нашей клинике 
прикладываем максимум усилий, чтобы 
жен ины прекрасно выглядели в любом 
возрасте. Для этого им лишь нужно завести 
пять проверенных друзей.

М      
           ВЫ Л ДЕТЬ  

аммолог 
Второй в списке луч их друзей 
современной жен ины  но тол ко 
потому что к маммологу ходят 
реже. егулярное о следование 
молочных желез позволяет следит  
за их состоянием и вовремя 
предупреждат  различные 
за олевания  в том числе и 
опухоли. 

ндокринолог
ормоны управля т на им 

организмом. огда одна 
естеренка дает с ой  вся система 

ломается.  примеру  итовидну  
систему счита т дирижером 
ндокринного оркестра  и именно 

с ней часто случа тся про лемы у 
л дей  живу их в на ем регионе.

томатолог
ледит  за здоров ем зу ов и десен 

нео ходимо не тол ко для того  что ы 
имет  красиву  улы ку. олост  рта 
в елом зачасту  является очагом 
воспаления и показателем ра оты 

 по тому постоянная гигиена 
полости рта и сана ия о язател ны 
для каждого.

В  каждый доктор  нутрициолог, даже стоматолог. Ведь 
доказано, что здоровье человека во многом зависит от питания и уровня 

микроэлементов и витаминов в организме. 

ЛЬВИРА 
ХУСАИНОВА  

  
 
 

 
 

 
 

  
 

Б МУ  
 

Б МУ  М ИДО 
М   

R  С А

Реабилитационный центр 
спортивной медицины ФК «Уфа» 
PersonaMed, 
ул. Комарова, 9,
тел. 246-46-26

Многопрофильный центр 
персонализированной медицины 
PersonaMed
ул. Менделеева, 114 а,
тел. 246-61-00

personamedufa.ru
  personamedufa
  pmedufa

Косметолог
 наконе  пятый луч ий друг жен ины  которая 

хочется сохранит  красоту и молодост  надолго   
то профессионал ный косметолог. н под ирает 

индивидуал ну  программу по уходу  вы ирает тол ко 
нео ходимые про едуры и рекомендует правил ный 
дома ний уход.

инеколог 
инеколог для жен ины должен ыт  как луч ий друг. 
лавное  найти грамотного спе иалиста  регулярно 

на л дат ся у него  проходит   следит  за своим 
состоянием  предупреждат  гормонал ные про лемы  с ои 
и ранний климакс  правил но готовит ся к еременности и 
восстановит ся после нее.

# Э К С П Е Р Т

на л дат ся у него  проходит   следит  за своим 

реже. егулярное о следование 
молочных желез позволяет следит  

ормоны управля т на им 

лавное  найти грамотного спе иалиста  регулярно 
на л дат ся у него  проходит   следит  за своим 

 по тому постоянная гигиена 
полости рта и сана ия о язател ны 

организмом. огда одна 5индивидуал ну  программу по уходу  вы ирает тол ко 
нео ходимые про едуры и рекомендует правил ный 5нео ходимые про едуры и рекомендует правил ный 5



62 уфа.собака.ru  апрель 2020

красота ликбе

Е   
    

   
   

 
  

  
. В    

 . 

на лице написано:

ЧЕТЫРЕ ТИПА
СТАРЕНИЯ

Понимая, какой именно у вас 
тип старения, можно подобрать 
правильный уход и процедуры, 
которые помогут вовремя предот-
вратить серьезные изменения во 
внешности и, в конце концов, про-
сто быть морально готовой к пере-
менам. 
Чтобы вам было легче, официаль-
но заявляем – не вы одна подверже-
ны старению, поэтому в качестве 
примера каждый тип старения мы 
проиллюстрировали фотография-
ми известных личностей. Выды-
хайте, вы красивы в любом случае  
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Мышечный
Счастливчиками – не 
иначе, можно назвать 
обладателей этого 
типа старения. Такое 
лицо медленно стареет, 
форма, контуры, цвет 
лица практически не 
меняются. На коже не 
образуются глубокие 
заметные морщины. 
Но изменения все-таки 
этому варианту свой-
ственны. Люди с таким 
типом тоже стареют – опускаются уголки губ 
и веки, появляются выраженные носогубки, 
пигментация. 
Мышечному типу старения помогут об емное 
моделирование, лазерные шлифовки, контурная 
пластика, а главный помощник в борьбе за моло-
дость – -лифтинг.
Руководитель ентра красоты stheti  ab Аида 
Батталова рассказывает о революционной проце-
дуре и тин а на фракционном микроиголь-
чатом аппарате  .
« arlet  – это инновационный подход к супе-
рэффективной методике радиоволнового лиф-
тинга. -методу нет равных если нужно сузить 
расширенные поры, уменьшить проявления акне 
или растяжки. н может стать альтернативой 
традиционной блефаропластике, избавляет от 
морщин, подтягивает ткани, делает волосы гуще, 
а еще – эффективен при гипергидрозе. Аппарат 

arlet  активизирует синтез коллагена, делая 
ткани кожи плотнее на глубине до 4 мм. А потому 
он прекрасно подтягивает ягодицы, грудь, бедра 
над коленями и локтями.
В рамках одного сеанса процедуру можно ком-
бинировать с фракционной шлифовкой или об -
емным моделированием тканей. Причем работать 
можно даже в деликатных областях».

Деформационный
У этого типа с подкожно-жировым сло-
ем все настолько хорошо, что именно 
он влияет на деформацию контуров. 
Деформационное лицо зачастую отеч-
ное, склонно к куперозу, но долгое время 
остается привлекательным. днако по-
сле сорока становятся заметнее складки, 
появляются брыли, второй подбородок, 
нависшие веки. У людей с подобным ти-
пом старения обычно избыточный вес, 
поэтому основной способ бороться с из-
менениями – поддерживать свою форму. 
При этом посещать косметолога обя-
зательно  Такой коже важно поддерживать эластичность, 
поэтому нужно стимулировать выработку коллагена. Дефор-
мационному типу показаны контурная пластика, нитевые 
методики и об емное моделирование. 

Деформационное лицо зача-
стую отечное, склонно к купе-
розу, но долгое время остается 
привлекательным

M -лифтинг лучше всего работает у паци-
ентов с «тяжелыми» лицами и хорошо развитой 
подкожно-жировой клетчаткой. После процедуры 
нижняя треть лица становится легче, овал — чет-
че, а квадратные очертания приобретают форму 
перевернутого треугольника. Кто-то по-прежнему 
думает, что ультразвуковой лифтинг — болезнен-
ная процедура, но на самом деле она максимально 
комфортна. Все длится около 40 минут, и нет реа-
билитационного периода. 

Сара жессика Паркер

Синди Кроу орд
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Мелкоморщинистый 
Сразу начнем с причины 
такого старения – недо-
статочное количество 
подкожно-жировой 
клетчатки. У такого ти-
пажа обычно сухая кожа, 
которая при недостаточ-
ном увлажнении часто 
склонна к раздражениям 
и покраснениям. В ран-
нем возрасте у людей с 
этим типом старения 
появляются мимические 
морщины в области век и межбровья. Со време-
нем лицо покрывается мелкими морщинами, 
его обычно сравнивают с печеным яблоком или 
пергаментом. 
Естественно, для питания и увлажнения такой 
кожи специалисты рекомендуют правильно 
подбирать уход. Кремы должны не просто 
увлажнять, но и стимулировать клеточный 
обмен. Дополнительно справиться с этими за-
дачами поможет биоревитализация, которая 
представляет собой введение под кожу опреде-
ленного состава. Вводимые вещества замедля-
ют процессы старения, дают эффект мощного 
увлажнения, разглаживая мелкие пергамент-
ные морщинки.
Маст хэв для мелкоморщинистого морфотипа — 
мезококтейли и препараты для иор ита и а

ии. адуматься об ин ек ционном увлажнении 
можно уже до 30 лет — превентивные меры 
позволят восстановить водный баланс кожи и 
замедлят процессы образования мелких мими-
ческих морщин. 
Косметологи также рекомендуют обратить 
внимание на а рно  о о о ни  ra el: оно, 
в отличие от более глубокой лазерной шли-
фовки с помощью  -лазера, не имеет такой 
длительной реабилитации, но дает хороший и 
стабильный результат обновления кожи. С помо-
щью него можно стереть с лица сеточку мелких 
морщин и закрепить этот результат на несколько 
лет с помощью ин екций пролонгированного 
биоревитализанта.

Усталый
Название этого типа говорит само за себя. 
Для него характерны снижение тонуса мяг-
ких тканей, нарушение лимфотока, дефи-
цит об емов в средней зоне лица, отсюда
яркое проявление слезной борозды и носо-
губных складок, а также опущение уголков 
глаз и рта. 
У «усталого» лица часто тусклая и дряблая 
кожа. С утра она может выглядеть свежо 
и привлекательно, но к вечеру лицо стано-
вится грустным. 
Следует также отметить, что зачастую, 
усталый морфотип с возрастом и набором 
веса  переходит в деформационный.

ИННА АХАТОВА
главный вра   clinic

Коррекция такого морфотипа для косметолога не очень сложна и до-
вольно эффективна. ля улучшения цвета лица используем кремы с 
АНА-кислотами и ретинолом, а также химические пилинги. ля борьбы 
с отечностью применяются микротоки и лимфодренажные процедуры, 
к примеру дермотонию. лучшить качество кожи поможет биореви-
тализация с пептидами, а восполнить об емы лица в средней трети 
– об емная контурная пластика филлерами, заполнение носослезных 
и носогубных складок. Кроме того, я рекомендую не забывать про 
коррекцию гипертонуса мышц. ля решения этой задачи мы обычно 
используем ботулинотерапию деликатными дозами, чтобы не спрово-
цировать отечность тканей лица.

Кремы должны не просто 
увлажнять, но и стимули-
ровать клеточный обмен. 
Дополнительно справить-
ся с этой задачей помо-
жет биоревитализация

Кейт иддлтон

рон Стоун
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 ОВ , 
главный врач  с ,
дерматовенеролог, косметолог

dr.inna_vladi

          .
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