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драгоценности 136 часы 140 красота 156
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Основатели марки Fabiana Filippi братья Марио и Джакомо Филиппи 
Кочетта по-итальянски категоричны: они работают не в угоду трендам! 
Никакого millennial pink и карнавального оверсайза! И как это обычно 
бывает с теми, кто не гонится за сиюминутными модами, команда бренда 
придумывает действительно вневременной дизайн. Свитер из умбрийского 
кашемира, бомбер из жатого льна и платье с традиционным кружевом «сан-
галло» — все это в бежевых, белоснежных и пыльно-розовых оттенках — 
мы приготовили для долгих летних прогулок. Fabiana Filippi, Б. Конюшенная ул., 13

У Fabiana Filippi 
готов гардероб 

для звезд белых 
ночей



136 спб.собака.ru  апрель 2020

драгоценности новости

т
е

к
с

т
: 

а
л

л
а

 ш
а

ра
н

д
и

н
а

. 
ф

о
т

о
: 

а
р

х
и

в
ы

 п
р

е
с

с
-с

л
у

ж
б

Участники 
движения

Запрещенный прием:  
детали украшений качаются,  

как маятник гипнотизера.  
Теряем контроль.

Happy Hearts — Golden 
Hearts

Chopard
У агента 007 со времен 
«Голдфингера» кармиче­
ская связь с драгметаллом. 
Теперь она есть и у девушки 
Бонда: в ее честь о сердце 
из розового «этичного» 
золота бьется круглый по­
движный бриллиант.

Barco de Perla

Mary Melody
Серебряные шайбы на 
колесе из каучука плюс 
две натуральные жем­
чужины — мобильная 
конструкция сережек  
и в пир, и в мир.

The Other Mirror of Me

Sergio 
Bustamante
Если энергично ша­
гать в этой подвеске 
ручной работы мекси­
канского ювелира, то 
серебряные самород­
ки сами будут падать 
в ладонь из того же 
материала.

Capture in Motion

Akillis
Титановые шесте­
ренки с черными 
бриллиантами 
весом в почти 0,4 ка­
рата скользят не­
зависимо друг от 
друга над гладью 
розового золота.  

«Авангард»

«Смоленские 
бриллианты»
2,5 карата облепили ювелир­
ный монумент архитектурной 
мечте — башне Татлина. В па­
мятнике III Интернационалу 
вращаться должны были 
стеклянные здания внутри 
стальной спирали, а в серьгах 
из белого золота колокольным 
языком колышется грушевид­
ный бриллиант.

Simone 
Rocha

Balmain

Dries 
Van 

Noten

Gucci
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Спасибо Вере — мы всегда (целый год ее 
службы амбассадором ювелирной ком-
пании Mercury) видим ориентир. Если 
не любовь, то алмазы «сердце» точно 
всех спасут. Огранка, в общих чертах 
придуманная во времена страдающего 
Средневековья, сегодня ничем не усту-
пает классической. У обеих фулхаус из 
57 сияющих граней, только для сердеч-
ной формы требуется камень еще более 
выдающейся чистоты. А за нее в ответе 
геммологи и итальянские ювелиры, 
которые работают над коллекцией 
Mercury Classic. 

Вере Брежневой смешно, что мы до сих пор  
зациклены на маминых круглых бриллиантах. 
Даешь сердечки Mercury!

Кольцо с «сердцем» — 
не обязательно вален-
тинка. Как раз такое 
в 1562 году Мария 
Стюарт отправила 
Елизавете I. За мир, 
дружбу и girl power!
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Если символом марки однажды стал медвежонок, то ответственный бренд построит вокруг него целый  

заповедник. Вот, собственно, и он: в новой весенней коллекции Nature есть песок (убористые золотые цепочки), 

камни (крупные полупрозрачные самоцветы неправильной формы) и река. Ее течение схвачено в изгибах колец, 

серег и каффов из вермеля. 

К а к  э т о  —  б ы т ь 
в   п о т о к е ,  п о к а з ы в а ю т 
у к р а ш е н и я  T o u s .

Все укра-
шения TOUS 
отлиты 
без единой 
спайки
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DB25 Quetzalcoatl
De Bethune
Пернатый змей 
скручивается 
в центре площадки, 
окруженной две-
надцатью пирами-
дами, и указывает 
головой и кончи-
ком хвоста на часы 
и минуты. Калибр 
с ручным подза-
водом сохраняет 
Кетцалькоатлю на 
эти телодвижения 
шестидневный за-
пас энергии.

Divas’ Dream Peacock
Bvlgari
Под кусочком настоя-
щего пера, врезанного 
в 37-миллиметровый 
корпус из розового 
золота, бьется ману-
фактурный калибр 
BVL191 с автоматиче-
ским заводом. Осталь-
ной обвес вполне 
в павлиньем харак-
тере: бриллианты по 
ободку, рубеллит на 
заводной головке,  
ремешок из кожи  
аллигатора.

BR S Green Camo
Bell & Ross
Как альпиец, забро-
шенный в джунгли, 
камуфляжный трех-
стрелочник в сатини-
рованном стальном 
корпусе с бриллианта-
ми абсолютно уверен 
в себе. Вместо швей-
царского ножика у него 
армейский бэкграунд 
и безотказный кварце-
вый механизм.

Conquest V.H.P. 
Longines
Стальной трехстрелоч-
ник Longines с вечным 
календарем перепрыг-
нул на кожаный реме-
шок цвета мангровых 
зарослей. Спокойно хо-
дим с ними по Африке 
гулять: стрелки и мет-
ки с покрытием Super-
LumiNova позволяют 
делать это даже ночью, 
а 43-миллиметровый 
корпус не боится повы-
шенной влажности.

Freelancer
Raymond 
Weil
«Парижские гвоз-
ди» на циферблате 
нового Freelancer 
бурно зазеленели, 
а индексы остались 
ярко-серебристыми. 
Открытое колесо 
баланса с мостом 
открывает обзор на 
движение калибра 
RW1212.

Лайф 
 в хаки 

Кто прячется в сельве  
и мальве? С тропическим  
приветом — новые часы.

Hermes

Marni

Dolce
& Gabbana



часы запуск

Ретроградный Меркурий — 
прошлый сезон. В новом у нас 
ретроградная минута на часах-
вундеркиндах Villeret Blancpain.

Парящий турбийон без 
верхнего моста ману-
фактура из Ле Брассю 
освоила в 1989 году. 
А сейчас там сумели 
заменить и нижний 
мост прозрачным сап-
фировым диском. 

М а й н д ф у л н е с

Новый Blancpain — умник в золотом 
пенсне с оправой из красного зо-
лота. Восьмерка на его циферблате 
сделана в технике перегородчатой 
эмали. В верхнем «окуляре» бес-
покойно кружится парящий турбийон 
(торжество инженерной мысли, кото-
рое компенсирует земное притяжение 
и урезает погрешность механиче-
ских часов до полусекунды в сутки), 
а в нижнем минутная стрелка еже-
часно возвращается к началу шкалы. 
Сам час резво прыгает в окошке по 
соседству. Эти акробатические трюки 
в наручных моделях мастера вопло-
тили впервые. Дю Солей? Мы вас умо-
ляем — Ле Брассю!
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часы премьера

Золото редчайшей 
кристаллической формы 

ищем не на приисках, а на 
циферблате новых Hublot 

Classic Fusion Gold Crystal.

В часовом мире впервые используют золото такой струк-
туры. Самородки в виде цельных тонких пластин с  от-
ветвлениями встречаются в природе нечасто: слишком 
много условий должно совпасть для их образования. 
Воссоздать минералогическое чудо мануфактурным спо-
собом сумели (и запатентовали метод!) инженеры Hublot, 
расплавив драгоценный металл 999 пробы до золотого 
пара, осевшего на холодной поверхности. Кристаллы 
этого золота — каждый уникальной формы — мастера  
вручную разложили в вакууме под множеством слоев раз-
работанного ими прозрачного лака. Без единого шанса на 
появление пузырьков и на повторение узора!

Часы с автопод-
заводом изданы 
в двух размерах 
керамического 
корпуса — 
диаметром 38 или 
45 миллиметров.
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Стальной браслет 
Defy Midnight имеет 

новую систему 
крепления — и его 

легко заменить 
на один из трех 

цветных ремешков 
в комплекте.

Отмечаем  
12 апреля 
с космическими 
часами Zenith  
Defy Midnight.

Для первых в своем портфолио исключи-
тельно женских часов мануфактура Zenith 
собрала лучшее: в украшенный 44 брил-
лиантами по безелю стальной корпус 
встроен точнейший механизм Elite 670 SK 
с запасом хода в двое суток. Еще 11 драго-
ценных камней рассыпаны по градиент-
ному циферблату — черному, синему или 
предрассветно-перламутровому. Угадать, 
в какое созвездие они складываются, пред-
лагаем по самому яркому пульсару под ин-
дексом «12 часов». т
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часы премьера



На базе научно-исследовательского центра «Эко-безопасность» 
открылся Центр эстетической медицины NIC Health & Beauty,  
чья концепция состоит в единстве медицинской, научно-
исследовательской и образовательной деятельности в сфере красоты.

Синергия красоты

Василий  
Василюк
управляющий  
НИЦ «Эко-безопасность»,  
д. м. н., профессор

Направление эстетической ме-
дицины сформировалось еще 
на заре создания НИЦ «Эко-без-
опасность. Помимо профильной 
научно-исследовательской дея-
тельности мы активно развивали 
амбулаторную хирургию, в том 
числе пластическую. На определен-
ном этапе в этом сегменте сфор-
мировалась эффективная команда 
пластических хирургов, пул по-
стоянных пациентов, в целом при-
шло понимание принципов работы 
этого рынка услуг. В результате 
направление оформилось в само-
стоятельную бизнес-единицу.

Ключевой приоритет нашей ра-
боты — это, безусловно, безопас-
ность пациентов. Центр оснащен 
современным анестезиологическим 
оборудованием и высококачествен-
ными материалами, в штате рабо-
тают опытные врачи-анестезиологи 
и медицинские сестры-анестезисты. 
Работа дежурной службы врачей 
и медсестер выстроена до автома-
тизма.

Разумеется, имея столь обшир-
ный научно-исследовательский 
опыт, мы четко сформировали 
для себя концепцию развития 
центра эстетической медицины. 
Модель нашей работы, которая вы-
строена с учетом синергии клини-
ческой, научно-исследовательской 
и образовательной деятельности, 
предполагает максимальную 
конкурентоспособность на рынке 
эстетической медицины. Именно 
такой формат работы позволит 
нам, с одной стороны, на высоком 
уровне поддерживать квалифика-
цию своих специалистов — капитал 
любой компании, а с другой сторо-
ны — обеспечить высокое качество 
оказываемых услуг.

ВВ Петербурге на базе научно-исследова-
тельского центра (НИЦ) «Эко-безопасность» 
открылся Центр эстетической медицины 
NIC Health & Beauty. В клинике проводят 
широкий спектр пластических, реконструк-
тивных и эстетических операций — от мам-
мопластики до различных видов пластики 
лица и тела. Приоритеты работы центра — 
высокое качество медицинских услуг и без-
опасность пациентов.

Одна из сильных сторон NIC Health & Beauty 
заключается в том, что он создан на базе 
научно-исследовательского центра «Эко-
безопасность», который имеет многолетний 
успешный бэкграунд в области клинических 
исследований лекарственных препаратов 
для медицинского применения и клиниче-
ских испытаний медицинских изделий.

Центр эстетической медицины NIC 
Health & Beauty работает в проверенной 
опытом и отлаженной до автоматизма си-
стеме менеджмента качества, применяемой 

Команда NIC 
Health & Beauty — 
ведущие пластические 
хирурги с  успешным 
опытом работы 
в Москве и Петербурге

Бесплатная консультация: 8 (812) 500-5103 
Центр эстетической медицины NIC Health & Beauty,  
nicbeauty.ru

в НИЦ «Эко-безопасность». Это сводит 
к минимуму возможные риски пациентов. 
Кроме того, безопасность обеспечивают 
опытные врачи-хирурги и анестезиологи, 
а в работе используются только современ-
ное оборудование и материалы.
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Longines | The HydroConquest Boutique Edition
Дайверский трехстрелочник селекционеры из Сент-Имье выводили 
в самых разных окрасах — в черном, как Северный Ледовитый по-
лярной ночью, синем, как Атлантика у Кабо-да-Рока, и сером, как 
зимняя Нева. Настало время Амазонки! Глубоководный механизм 
(водостойкость до трехсот метров) с автоподзаводом и кремниевой 
пружиной баланса упакован под циферблат из ярко-зеленой керами-
ки с вертикальным сатинированием.

Керамические, 
стальные, 

с самоцветами — 
весной все здоровые 

часы растут 
и зеленеют!

HydroConquest  
по-дайверски плотно 

застегнут: у него  
завинчивающиеся  
заводная головка 
и задняя крышка,  

а безель вращается 
только в одну  

сторону.
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Omega | Seamaster 300 Malachite
Отсчет полугода до перенесенной премьеры бондианы отмеряем ти-
хим (и слегка сердитым) тиканьем сертифицированного хронометра 
из коллекции, особенно уважаемой агентом 007. Молчание в этом случае 
и правда золото: умнейший механизм с коаксиальным спуском охраняют 
драгоценный корпус и малахитовая пластина родом из Южной Африки. 
А кожаный ремешок цветом и тиснением намекает на ямайских крокоди-
лов, с которыми Бонд коротает время в начале фильма. Подождем и мы.

Дайверская 
шкала на 

керамическом 
безеле нанесена 
патентованным 

сплавом  
Ceragold.
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Rado | True Secret Automatic 
Зелень гладкого циферблата нового трехстрелочника интелли-
гентно светлеет ближе к положению «12 часов» и уступает сцену 
круглому окошку. Сквозь него виден не турбийон, а не менее захва-
тывающая механика колеса баланса, наблюдать которую даже в по-
ложении покоя можно больше трех суток. Автоматический калибр 
ETA C07, как рекордсмен в своей группе, способен держать запас хода 
целых 80 часов.

Корпус-моноблок 
и браслет True  
Secret Automatic  

сделаны из 
плазменной ке-

рамики, которую 
невозможно 
поцарапать.
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3 История
В прошлом году Boggi Milano исполни-
лось 80 лет. Бренд родился в Милане, 
а сегодня в 39 странах мира работают 
190 магазинов. В этом сезоне супер-
хит — натуральные цвета. Например, 
хлопковая рубашка оливкового цвета. 

2 Новые технологии
Итальянские традиции, умноженные 
на новаторский подход, равно дву-
бортные жакеты с дышащей подклад-
кой из сетчатой ткани, влагостойкие 
брюки из микса полимерных тканей 
с технологией «антипятно».

4 Экоткань
Специальная линия поло, рубашек 
и даже курток Boggi Milano сшита из 
тенсела — биоразлагаемой ткани, 
полученной в результате переработки 
целлюлозы эвкалиптового дерева.

стиль бренд

Рубашки из экологичной ткани 
тенсел, ультралегкие пиджаки 
и брюки, которые не пачкаются. 
Разве это не мечта?

ф а к т а  о   в е с е н н е -
л е т н е й  к о л л е к ц и и 
B o g g i  M i l a n o

Boggi Milano, ТРЦ «Галерея», Лиговский пр., 30а 
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Кроссовки  
Boggi Milano 
отшивают из ткани 
с контрастными 
вставками 
из замши.

1 Блейзер 
Aria
Модель без подклад-
ки в три раза легче 
обычного пиджака 
придумана в пяти 
цветовых вариантах: 
от классического 
синего до летней 
клетки виши.

В классическом 
костюме можно 
отправиться на 
юридический форум! 
Его еще не отменили.

4 
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Как до жирафа: 
готовимся  
к поездке 

в Африку с Maje

Как описать летнюю коллекцию Maje? А это уже сделали до нас:  
«Послушай: далёко, далёко, на озере Чад изысканный бродит жираф». 
Широкополые шляпы, накладные карманы, шорты-бермуды, комбине-
зоны, бахрома и классический жакет-сафари — маст-хэвы африканского 
путешествия мечты идеально вписываются и в городскую саванну.  
Maje, Большой пр. П. С., 57/1
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Джинсовая 
юбка-варенка-

карандаш 
должна быть 
с разрезом 

спереди.

Самая крутая 
форма сумок этого 
лета — элегантный 

вареник! Обязатель-
но цвета сицилий-
ского апельсина.

Строгий пиджак 
меняем на бомбер 

цвета шампанского. 
Идеально: с платьем-

слипом на тонких 
лямках.

стиль выбор
Вот это рейв! В весенней коллекции французской марки Sandro мы наш-

ли свитшоты с принтом тай-дай, комбинезоны из вареной джинсы и мят-

ного цвета комбинезоны — все для статуса королевы танцпола. А чтобы 

ноги не отвалились от диких танцев, заботливые дизайнеры придумали 

казаки и босоножки на человеколюбивом каблуке и нарядные кроссовки.  
Sandro , Большой пр. П. С., 57/1

Итак, 1990-е: 
смайлы, бананы 

и кроп-топы стали 
хитами в  Sandro

д э н с , 
д э н с , 
д э н с !
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Непромокаемая ткань RAIN.RDY не про-
пускает влагу и «дышит» благодаря 
специальной мембране. Оверсайзо-
вая модель оборачивается эргономич-
ной: в вороте спрятан капюшон, а сам 
дождевик легко сворачивается. Что 
с экологичностью? Мы ждали этот во-
прос! My Shelter на 75% состоит из 
переработанных материалов и выпу-
скается в «осознанной» коллекции 
adidas x Parley – коллаборации бренда 
с фондом Parley for the Oceans, чьи 
активисты собирают океанический пла-
стик и устраивают эколикбезы. Теперь 
мы знаем, в чем отправимся на весен-
нюю уборку прибрежной линии Финского 
залива!  
adidas, ТРЦ «Галерея», Лиговский пр., 30а

П у с т ь  п о й д е т  д о ж д ь!

Новый  
дождевик-парка  
My Shelter  
от adidas стал 
настоящим  
флагманом 
теквира.

Полностью 
перерабатываемые 

кроссовки adidas 
Futurecraft.Loop 

из пластиковых гранул 
поступят в продажу 

в 2021 году.

__Н

стиль эко

в  о ч е р е д ь!
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ММы обожаем индивидуальный пошив: ведь всем известно, 

что главное в мужском костюме — чтобы сел как влитой. 

В Henderson есть услуга Su Misura, и результата не придется 

ждать год — всего 4–5 недель. Дело в технологии: портные 

работают с готовыми лекалами, а на примерке подгоняют 

костюм точно по фигуре. Это очень, очень приятно сказыва-

ется на цене и скорости работы, к тому же качество пошива 

и ткани здесь — совсем как в неаполитанских мастерских. 
Henderson, ТРЦ «Галерея», Лиговский пр., 30а

В Henderson 
костюм посадят 
точно по фигуре

Среди поставщиков ткани для костюмов Henderson — 
важнейшие европейские мануфактуры Drago, Vitale 
Barberis Canonico, Reda и Loro Piana

Зона индивидуального пошива в салоне Henderson

стиль эксклюзив
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3Если парфюмерная вода 
многозначительно пред-
ставляется как Явная 
из рода Запретных 
(Explicite, коллек-
ция Les Interdites), 
то ждать стоит 
восточно-цветочную 
леди-вамп с амброй 
и ванилью. Однако 
Явная, помимо игр 
в соблазнение, уважает 
риск: в ее пирамиде ярко 
звенит ландыш — пробуем 
угадать с блоттера, крас-
нокнижный или нет. 

красота
c аллой шарандиной

Бьюти-редактор 
«Собака.ru» изучает 
японистику  
не на онлайн-курсах 
и стримах из Эрмитажа, 
а по весенним 
парфюмам и помадам.
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Тени для век, Christian 
Louboutin Beauty
Что бы ни делал Кристиан Лубутен, 
у него все равно получается 
шпилька. На этот раз — с интерес-
ным наполнителем. Под золотой 
вытянутой ракушкой можно 
разглядеть тени Tape à L’Oeil («бро-
саться в глаза» по-французски) — 
матово-нюдовые и металлик. Геле-
вая текстура на масляной основе 
плюс плотная кисточка с длинной 
рукояткой устроили бы даже По-
краса Лампаса. Так что по крайней 
мере с фигурной стрелкой на ве-
ках обязаны справиться и мы!

Аромат 
Explicite,  
Ex Nihilo

Укрепление волос  
Genesis, Kerastase
Стресс, карантин, самоназначение 
БАДов и витаминов — идеальный 
план, чтобы расстаться с собственной 
шевелюрой. Из Парижа телеграфи-
руют: во-первых, без паники. Терять 
до ста волос в день — это норма. 
Во-вторых, теперь есть спасительная 
гамма средств, которая к тому же 
отлично пенится и пахнет не аптекой, 
а бергамотом с базиликом.

Помады Rouge G, 
Guerlain
Цветение сакуры в этом 
году показывают в Бот-
саду, на Литейном и на 
коллекционных Rouge G. 
Стики двух новых оттенков 
насыщенного розового 
(теплого №62 и холодного 

№63) украшены тисненым 
цветком вишни, а сами 
футляры Fancy Blossom 
и Simply Cherry — 

крошечные японские 
гравюры в жанре катё-га.

Аромат  
Mickey’s Blood,  
Yan Frolov
Петербургский 
кощунник Ян Фролов 
дождался, пока отгремят 
чествования столетнего 
юбилея Микки Мауса, 
и пустил мультветерану 
кровь. Оказалось, что 
она пахнет ушедшим 
детством: «кока-колой» 
из металлической банки 
и малиново-персиковой 
жвачкой.

В коллекции Les Yeux Noirs 
есть тушь с лаковым 
финишем, жидкие подводки 
(тоже лаковые), карандаши 
для глаз и бровей.

Крем White  
Caviar Eye 
Extraordinaire,
La Prairie
Кроме обещанного икорного 
экстракта, который воздей-
ствует на коллаген и укрепля-
ет кожу, новый крем фиксит 
нежную зону угнетением 
фермента, ответственного за 
выработку меланина. То есть 
кругов под глазами не будет 
ни фиолетовых, ни желтых, 
ни серых.

Рабочая группа 
в составе 
шампуня, 
кондиционера, 
сыворотки и ампул 
Genesis — клетки 
эдельвейса, 
имбирный корень 
и 1,5%-ный 
аминексил

1

4
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красота эпоха

Самая интеллигентная косметика,  
Armani Beauty, отмечает 20 лет. 

Линда  
Кантелло
Джорджио Армани — единственный 
дизайнер, который работает с ви-
зажистами на бэкстейджах Недель 
моды. Не просто высказывает по-
желания, а делает замечательные 
карандашные наброски в помощь 
мастеру. Благодаря ему в безумной 
гонке появляется настоящее вдох-
новение. И даже новые продукты: 
в 2012 году прототип бархатного 
блеска для губ Lip Maestro, эталонный 
красный оттенок №400, мы смешали 
прямо перед выходом моделей на 
подиум. 

хиты

Анастасия  
Кириллова 
История Armani Beauty началась 
с мультифункционального покрытия 
Fluid Sheer и тонального кре-
ма Luminous Silk. Последний остает-
ся самым продаваемым в мире. Он 
создает эффект Armani glow. То есть 
ухоженной, как после спа, деликатно 
подсвеченной кожи без различимых 
светоотражающих частиц. А еще 
у Luminous Silk широчайшая палитра 
(с этого года в ней 40 оттенков, от 
слоновой кости до черного дерева!) 
учтены нейтральный, оливковый, 
розовый и золотистый подтоны. 
К 20-летию Armani Beauty усиливает 
линию двадцатью консилерами.

Бьюти-переворотом новейшего времени 
стало невинное заявление синьора Арма-
ни о том, что «высшая форма элегант-
ности — это быть собой». Потому что 
сделано оно было в эпоху миллениума 
(напомним: оранжевых тональных, 
белых помад и бровей-ниточек!). Выпу-
щенные новорожденным итальянским 
брендом продукты взяли в 2000 году курс 
на естественное тонкое покрытие — сей-
час сложно вообразить, что когда-то та-
кой подход не был очевидным.

Ecstasy Lacquer

Luminous SilkRouge 
d’Armani 

Matte

Eye Tint

    б

Кроме невесомых тональных, мейкап-
коллекция Giorgio Armani богата тек-
стурами, напоминающими любимые 
ткани дизайнера — мягкий бархат (но-
ваторский полуматовый блеск для губ 
Lip Maestro) и плотный шелк (кремовые 
тени для век Eye Tint с невообразимой 
стойкостью до 16 часов). Цвета, вклю-
чая сложные изумрудный, лавандовый 
и припыленный бирюзовый, можно на-
слаивать друг на друга без утяжеления. 
Каким получится мейк в честь дня рож-
дения Armani Beauty, визажисты марки 
готовы показать лично на индивидуаль-
ных сессиях в шести петербургских кор-
нерах: в «Золотом Яблоке» на Невском 
пр., 114–116, в «Рив Гош» в «Галерее» на 
Лиговском пр., 30а, в «Рив Гош» в уни-
вермаге «Московский» на Московском 
пр., 207, в «Рив Гош» в ТЦ «Атмосфера» 
на Комендантской пл., 1, и в «Иль Де 
Ботэ» на Большом пр. П. С., 39.

эксперты

Как она изменила мир,  
выясняем с международным 
визажистом Линдой Кантелло 
и национальным  визажистом 
Анастасией Кирилловой.
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парфюм тренд

La Vie est Belle Intensément
Lancome
Если бы La Vie est Belle был блогером, то точно миллионником. 
Дарлинг консультантов любых парфюмерных сетей, бестселлер, 
счастливчик, сладкий франт — праздничный аромат стабильно всех 
интригует, как шелковый бант на голой спине. Но нынешний апрель 
идет в комплекте с революционными тезисами и для него: вместо пу-
дровой гурманской пирамиды из бобов тонка и горки пралине нам вы-
дают малиновый звон с отголосками ванили и ириса. Кажется, это все 
еще бант, но уже на нагретом монокини.

Наглый 
фрукт

В самых хайповых 
фланкерах весны 

знакомую икебану 
с хрустом задвину-

ли груша, питайя 
и малина. 

Парфюмерная вода 
впервые за 8 лет 
обрела насыщен-
ный пунцовый 
цвет — в полном 
соответствии со 
своим характером.
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B l a c k  O p i u m 
E a u  D e  P a r f u m  N e o n
YSL
С 2015 года в ночное нас снаряжают родные Натали Лорсон, 
Мари Саламань, Оливье Кресп и Онорин Блан. Иконический 
Black Opium от этих парфюмеров — твист на айриш кофе. Пья-
нит в нем вместо односолодового Tullamore Dew совершенно 
безумная тубероза, а в чувство приводит двойной эспрессо. 
Золотой коктейльный стандарт в високосном году нарушила 
питайя. Драконов фрукт перетягивает на себя все внимание, 
кислит, веселит и балансирует. Всем танцы!

Мерцающий флакон 
впервые подрос 
в высоту именно 
в «неоновой» вер-
сии — теперь он  
не 50, а 75 мл.
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парфюм тренд

F l o w e r  B y  K e n z o  
P o p p y  B o u q u e t
Kenzo
Заслуженный садовод Альберто Морильяс через долгие годы селекции 
вывел новый сорт собственного цветка Kenzo. В этом ему помогла кол-
лега Дора Багриш: вместе пара парфюмеров сместили все внимание во 
Flower by Kenzo Poppy Bouquet от болгарской розы и жасмина к миндаль-
ному дереву и к морозостойкой, но очень сладкой японской груше наши.

Розу для Kenzo 
выращивают с по-
мощью современных 
экономных иррига-
ционных систем, а из 
остатков дистилля-
та делают органиче-
ские удобрения.
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парфюм сезон

Стандартные 70-миллилитровые пузырьки урезаны в объ-

еме вдвое, но достоинство сохранили полностью. Те же 

четкие грани и золотая крышечка в духе дорической 

капители сдерживают бешеный амброво-шафрановый 

напор Baccarat Rouge 540 в 35-миллилитровом формате. 

Кроме этой парфюмерной воды, постройнели на размер 

еще девять избранных, включая Amyris, Aqua Universalis 

и агендерных новичков Gentle Fluidity. 

Хиты хитов Maison 
Francis Kurkdjian  

перелиты в мини-
флаконы для ручной 

клади и оперного  
клатча. 

540 в названии — 
это температура 
плавления, при 
которой пудра из 
чистого золота 
окрашивает 
хрусталь в алый 
цвет, сохраняя его 
прозрачность. 
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L’Ombre de Merveilles
Hermes
К выходу самого сумеречного 

фланкера Eau de Merveilles 
французский дом заказал 

фотографу Ринко Каваути 
серию снимков в духе ее 
альбома Hanabi («Фейер-
верки») 2001 года. А пар-
фюмер Кристин Нажель 
сделала к ним галерейную 

подпись чайными листьями 
и ладаном.

Saffron Lazuli  
Carolina Herrera
Кобальтовый весенний 
тотал-лук от Каролины 
Эрреры был замечен на 
показе Нью-Йоркской не-
дели моды, а теперь делает 
проходку по полкам бьюти-
ретейлеров. Увесистый 
флакон из синего стекла 
заполнен шафраново-
ирисовым миксом. 

Главный городской 
департмент-стор 
регулярно под-
вергается фэшн-
интервенции. 
Но что-то подобное 
громогласной ком-
пании с ежевичным 
ромом, османту-
сом, амброй и кара-
мелизированным 
сахаром видит, 
наверное, только 
на афтепати Best 
Dressed!

Miss Dior Rose n’Roses
Dior
Парфюмер Dior Франсуа Демаши решил 
подарить нам розовые розы. Подошел к во-
просу со всей серьезностью: в гигантский 
(судя по одуряющему сладко-медовому 
запаху) букет он включил грасскую розу 
сентифолию, дамасскую, турецкую и болгар-
скую. Мускус скрепил конструкцию вместо 
атласной ленты.

Ella K
Коробка с возвышенным 
хокку и иллюстрацией 
художника Сенджиро 
Наката — подходящая об-
ложка для «Воспоминания 
о Дайсен-ин». Сад камней 
в Киото Соня Констан вы-
растила для своей марки 
заново, удобряя клен 
и японский пион бензой-
ной смолой и минералами.

British Collection
Jo Malone London
Горная и из Прованса — это первые ассоциации 
к слову «лаванда». Но не единственные. Что с чисто 
английским пылом доказывает лимитированная 
коллекция одеколонов с искомой нотой в сердце. 
В Wisteria & Lavender британская лаванда сплетена 
с глициниями и гелиотропом, как в ухоженных са-
дах особняков Белгравии. В Silver Birch & Lavender 
душистые пучки расставлены по столешни-
цам из белой березы и обожженного дуба. 
А Lavender & Coriander демонстрирует, что будет, 
если растолочь лавандовые соцветия со специями.

In The Dark
Floraiku
У японцев три глав-
ных искусства — тядо 
(чайная церемония), 
кадо (икебана) 
и кодо — составление 
благовоний. По-
следнему посвящена 
целая коллекция 
Floraiku и ее ньюка-
мер с упавшей в го-
рячий пепел розой.

Memoire de Daisen-In

Body Paint
Vilhelm Parfumerie
Налюбовавшись в Эрмитаже обнаженными, 
но непроницаемыми фигурами танцовщиц 
Матисса, Ян Альгрен дал «носу» Марку-
Антуану Кортичато наказ смешать густой, 
как краска для боди-арта, аромат. Гуашь из 
дубового мха, груши, зеленого и красного 
перца разведена прозрачной Iso E Super 
и ждет на тест в бутиках Molecule.

ХИТ

Fashion 
Intervention 
M.INT

парфюм новости
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Все три аромата вышли в маленьких 30-миллилитровых 
флаконах. Поддерживают компанию дымка для подушки 
и аромадиффузор Lavender & Musk.

Carolina Herrera, 
весна-лето —  
2020

Кристиан Диор 
выращивал розы 
на 90 гектарах 
поместья La Colle 
Noire. Теперь земля 
принадлежит 
фермерам Алену 
Ребюфелю 
и Паскалю 
Гиньону — и они 
собирают лепестки 
специально для Dior. 
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Пять лет назад французский бренд выпустил слегка пигментиро-
ванные и очень нежные масла Lip Сomfort Oil. Сверхнасыщенная 
текстура питала губы основательнее любой «гигиенички» и при-
давала им едва заметный медовый, карамельный или чернич-
ный вайб. Время полумер прошло: обновленные Lip Сomfort Oil 
Intense дают все сразу — плотное помадное покрытие с зеркаль-
ным блеском и уходовыми опциями. Из восьми оттенков наш абсо-
лютный витаминный мэтч — Intense Fuchsia.

Пахнет малиной, по свойствам — 
клюква, а на вид — любая спелая 
ягода. С аппетитом приветствуем 
новые тинты Clarins.
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косметика запуск

Заботу о губах про-
являют органические 
масла лесного ореха, 
жожоба и клюквы, 
а растительный ком-
плекс Anti-Pollution 
защищает от воз-
действия окружаю-
щей среды.

    п
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VS

т р е н д б а т т л

красота новости

Механизм воздействия ночно-
го лифтинг-крема на нейрон-
ные сигналы (от кожи к мозгу 
и обратно) описать сложнее, 
чем восхититься банкой в сти-
ле японской керамики раку 
и букетом из дудника, финика, 
лаванды, оливы, календулы 
и розмарина внутри.

Vital Perfection Overnight 
Firming Treatment 
ShiseidoКак Фанфан-Тюльпан, фран-

цузский эликсир для зоны 
вокруг глаз обещает удивить 
в первую же ночь. Для такого 
заявления у него есть пара 
аргументов: антиоксидант-
ное эфирное масло бес-
смертника, разглаживающий 
морщины экстракт акмеллы 
и капелька кофеина.

Кислородная увлажняющая 
маска с березовым соком 
и арктической родниковой водой 
исчезала из продажи на пару ме-
сяцев, чтобы вернуться с breaking 
news: теперь у нее в составе 
есть гидролаты северных ягод 
и способность увлажнять кожу 
72 часа. А смывать перед сном ее 
по-прежнему необязательно.
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Свести щетки
Тушь от какого бы ита-
льянского модного дома 
мы ни выбрали, ресницы 
будут благодарны. Обе 
новинки могут похвастать-
ся 12-часовой стойкостью 
и кремовой (можно даже 
сказать, муссовой) текстурой, 
которая сохраняет волоскам 
гибкость. У Dolce & Gabbana 
небольшая фора — четыре 
оттенка предлагают и шатуш 
Divine Gold, и колорирова-
ние фиолетовой Passionate 
Dahlia. Визажист Gucci Томас 
де Клайвер орудует одним 
черным, зато разрешает при 
нанесении держать щеточку 
вертикально, по-панковски 
распушая ресницы.

Immortele Reset
L’Occitane
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На здоровье!
«Здоровое сияние», о котором любят 

рассуждать визажисты, — гораздо 
более трудный для повторения 

в домашних условиях трюк, чем здо-
ровый и ровный цвет лица. Обычно 

весной и летом за него отвечала 
тонкая бронзирующая Terracotta. 
Сегодня она убавила пляжности 

и впервые за тридцать лет издана 
в матовой версии, уместной даже для 

конференц-коллов из гостиной.  

Lifting Serum
Dr. Barbara Sturm
Ким Кардашьян однажды запостила 
из дюссельдорфской клиники фрау 
Штурм «вампирское» селфи с соб-
ственной плазмой крови на лице. 
Это было эффектно и эффективно. 
Как и обычная уходовая косметика 
немецкого доктора: лифтинг-
сыворотка, например, работает и на 
перспективу (антиоксиданты, микро-
водоросли, гиалуронка), и в момен-
те — кожу мгновенно подтягивает 
полимерная сетка на ее поверхности. 

Huile Seche
Compagnie de Provence
Измученные спиртовыми санитайзерами 
руки и взгрустнувшее под маской лицо — 
на семь бед один ответ, суперпитательное 
масло карите. Что важно, сухое. Быстро 
впитывается в любой участок кожи и в во-
лосы, увлажняя без жирности.

Crazy #звири Natura Siberica
Могучий российский бренд решил добавить немного веселья в па-
никерские будни. Но поскольку натура у него сибирская, широкая, 
то на руки нам выдано сразу 27 продуктов, разбитых на серии с то-
темными животными. Особенно бодрят сейчас Турбо Белка (детокс-
средства широкого покрытия с березовым углем, вулканической 
глиной и дальневосточными ягодами годжи) и Немного Полный Песец 
(фитнес-линия для худеющих на дому с камчатской минеральной 
солью и таежным чабрецом-дикоросом).

Ни crazy-звери, 
ни обычные при 
запуске коллекции 
не пострадали — 
все продукты 
сертифицированы 
по международным 
стандартам Vegan.

Помада Barbie 
Style, MAC

Бронзирующая пудра 
Terracotta Matte, Guerlain

Солдат спит — обновление кожи идет: берем эти средства в ночной караул
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ночная смена

надо 
брать

Nordic Hydra [Lаhde] 
Lumene
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косметика сезон

Новые спреи Sun Protective Waters триедины: ложатся 
термальной дымкой, основательно увлажняют и вы-
ставляют против солнца щит SPF50. От собственной 
чудотворности средство Lancaster благоухает апель-
синовым цветом и иланг-илангом, ну и заодно умеет 
ходить по воде — наносить его можно и на сухую, и на 
влажную кожу с одинаковым успехом. После оконча-
ния земного пути капли Sun Protective Waters растворят-
ся в океане без следа, а их упаковки  воскреснут снова.

Придется поверить 
в святую воду, раз 
такую (невидимку  

с мощным ним-
бом SPF) изобрели 
в Lancaster Beauty.
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Как и все солнцеза-
щитные средства 
Lancaster, новая вода 
с помощью масла 
бурити в составе 
помогает загару ров-
нее лечь и быстрее 
проявиться.





172 спб.собака.ru  апрель 2020

В

красота ликбез

Врачи убеждены: луч света — самый надежный способ 
борьбы с нежелательными волосами. А вот 7 ценных 
фактов об эпиляции для тех, кто давно собирается,  
но все никак. Те к с т :  К АТ Е Р И Н А  Р Е З Н И К О ВА
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ВЛ а з е р н а я 
э п и л я ц и я  —  
х о р о ш а я  б ь ю т и -
и н в е с т и ц и я ,  в о с -
к о в а я  —  н е  о ч е н ь 

Маргарита Галич. Во время восковой де­
пиляции волос лишают привычного места 
обитания, но лишь на время. Все возвращает­
ся, кроме того, добавляется проблема в виде 
врастания волос. Точка приложения лазер­
ной и фотоэпиляции — это сам волосяной 
фолликул. В нем содержатся хроматофоры, 
которые поглощают световую волну. Волшеб­
ство происходит на глубине примерно 4 мм: 
световая энергия превращается в тепловую, 
разогревая и разрушая луковицу. В ходе 
курса процедур мы поэтапно лишаем жизни 
все фолликулы. 

О б р а щ а й т е  в н и -
м а н и е ,  н а  к а к о м 
о б о р у д о в а н и и  р а -
б о т а ю т  в   к л и н и к е 

Маргарита Галич. Оборудования для лазерной 
и фотоэпиляции много, и это аппараты совер­
шенно разного уровня. Эффективные стоят 
дорого, порой их стоимость измеряется в ше­
стизначных цифрах. Конечно же, позволить 
их могут крупные клиники, а не районные 
салоны красоты. Я рекомендую обращать вни­
мание на установки, оснащенные системой 
интенсивного импульсного света (IPL). 

Евгения Стадник. И недорогой корейский 
аппарат имеет право на жизнь. Но важно 
понимать, что его эффективность ниже, чем 
могла бы быть. Если вам принципиально 
время, количество и качество процедур, 
рекомендую ориентироваться на извест­
ные мировые бренды — например Cynosur. 
Частый вопрос — фотоустановка или лазер? 

В основе работы обоих лежит принцип свето­
вого излучения. Но вспышка света, которую 
рождает фотоустановка, менее избирательна 
и снижает активность процедуры. Поэтому 
я делаю выбор в пользу лазерной эпиляции 
и комбинированных аппаратов с неодимовым 
и александритовым лазером. Такое сочетание 
позволяет работать со всеми типами кожи 
и любым цветом волос. 

Наталья Тимохина. В лазерной эпиляции есть 
свои золотые стандарты — например алек­
сандритовые лазеры от Candela Corporation. 
Первые модели появились еще 25 лет назад 
и ежегодно эволюционировали. Важен не 
только аппарат, но и специалист, который 
на нем работает. Он должен обладать меди­
цинским образованием и достаточным опы­
том работы на оборудовании — от того, какой 
протокол подберет врач, зависит эффектив­
ность и безопасность процедуры. 

Н и к т о  н е  с к а ж е т 
в а м ,  с к о л ь к о  
в р е м е н и  з а й м е т 
п о л н ы й  к у р с

Наталья Тимохина. Врач лукавит, если уже 
на первой процедуре говорит вам, сколько 
времени все займет. Но можно ориентиро­
ваться на средние показатели — для гормоно­
зависимых зон (например, пушок на лице 
обусловлен андрогенными гормонами) может 
потребоваться 12–15 процедур с промежутком 
1 раз в месяц. А вот добиться гладких голеней 
реально всего за 6 визитов с интервалом 
в 1,5–2 месяца. Обычно пациенты довольны 
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Евгения  
Стадник 
врач-косметолог,  
лазеротерапевт  
DK Forma

Маргарита  
Галич 
врач-косметолог,  
дерматовенеролог  
«СМ-Клиника»

Наталья  
Тимохина 
врач-косметолог,  
дерматовенеролог  
клиники высшей  
категории «ГрандМед»

Волшебство 
происходит 
на глубине 
примерно  

4 мм
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Справиться с ними можно повторени­
ем процедуры раз в полгода. Бывают 
исключения — они, как правило, свя­
заны с гормональными процессами в 
организме. Именно они могут неблаго­
приятно влиять на эффект эпиляции, 
стимулируя рост волос. 

Э п и л я ц и ю  
н е  с т о и т  
с о ч е т а т ь  
с  з а г а р о м

Маргарита Галич. Если вы недавно прилете­
ли с Пхангана, важно предупредить об этом 
врача. Между активным контактом с солнцем 
и эпиляцией желательно выдержать двух­
недельный перерыв. При этом сам загар не 
является противопоказанием для процедуры — 
выбрать необходимую и безопасную мощность 
воздействия для загорелого петербуржца нам 
помогает специальный умный датчик. Он же 
позволяет застраховать от ожогов, определяя 
фототип кожи и ее чувствительность к свету.

С о  с в е т л ы м и  
в о л о с а м и  
р а б о т а т ь  
с л о ж н е е

Наталья Тимохина. Темные и жесткие волосы 
действительно уходят лучше, чем светлые. 
Дело в том, что во время лазерной эпиляции 
мишенью для света является меланин — 
пигмент волоса. Чем меньше пигмента, тем 
сложнее «прицелиться». Но правильно по­
добрав настройки, можно работать с любым 
цветом. Абсолютным исключением становят­
ся только седые волосы, полностью лишен­
ные пигмента. 

Э т о  н е  т а к  
б о л ь н о ,  
к а к  в ы  с е б е  
п р е д с т а в л я е т е

Евгения Стадник. Процедура не болезнен­
ная, а умеренно чувствительная — в том 
случае, если аппарат имеет в комплектации 
криоустановку и подача световой волны 
происходит одновременно с охлаждением 
зоны, над которой мы работаем. Конечно, 
ощущения зависят от болевого порога само­
го пациента, но они несравнимы с ощу­
щениями от варварских методов вроде 
восковой депиляции. 

результатом уже после первой процедуры — 
точнее через 7–14 дней после нее. Именно 
в этот период времени фолликул погибает 
и волосы выпадают.

Евгения Стадник. Длина курса складывается 
из индивидуальных особенностей и простой 
арифметики. На теле в активной фазе роста 
одновременно находится 5–20 % от общего 
объема волос. Лазер воздействует именно на 
них. Длина полноценного курса, как правило, 
занимает от 6 до 10 посещений с периодично­
стью раз в месяц. 

Р е з у л ь т а т  
с о х р а н я е т с я  
н а д о л г о ,  
н о  н е  н а в с е г д а  
Евгения Стадник. Статистика и врачебные 
наблюдения говорят о том, что в течение 
5 лет возвращается не более 20 % волос. 

0,2–0,3 мм — столько должна  
составлять длина волосков, кото­
рые будет обрабатывать лазер. 
На большую длину энергия будет 
расходоваться впустую. 

5 лет — средняя длительность 
результата при прохождении 
полного курса.

14 дней — столько стоит использо­
вать крем с SPF после процедуры  
и воздержаться от загара. 

Важно 
знать
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Типичная 
ситуация

Чтобы лучше подготовиться к воз-
растным изменениям, нужно знать, 
что тебя ждет. Вместе с косметологами 
составили антиэйдж-стратегии для  
трех основных типов старения. 
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У
Усталый морфотип — пожалуй, самый распространенный 
среди петербурженок. Возрастные изменения развиваются 
не так стремительно, вроде бы нет глубоких морщин, но вид 
все равно не цветущий, а уставший. Часто такие пациентки 
страдают склонностью к отекам — все съеденное и выпитое 
вчерашним вечером отражается на лице на следующий 
день. Поэтому я рекомендую уделить особое внимание дре-
нажным процедурам, которые будут поддерживать систему 
лимфооттока лица — это аппаратный массаж, микротоко-
вая терапия, инъекции биорепарантов. 

Усталый тип
Маркеры: отеки, тусклый цвет лица, мешки под глазами,  
носогубные складки, потеря объемов 

Утром вы себе нравитесь, а к концу рабочего дня на лице проявляют-
ся признаки усталости  и возрастных изменений? Это типичная си-
туация для представительниц усталого морфотипа — вспоминаем 
Кейт Миддлтон или Шарлотту Генсбур. У склонных к этому типу ста-
рения среднеразвитая подкожно-жировая клетчатка, нормальный 
или комбинированный тип кожи, нет особенных проблем с лишним 
весом и критичного ухудшения овала лица, но есть снижение тонуса 
кожи и мышц, изменение контуров. На ранних этапах возрастных 
проявлений такой морфотип — самый простой для коррекции. По-
лучить антиэйдж-эффект можно даже от грамотного соблюдения 
режима труда и отдыха. Выспался — и результат налицо. С годами 
зачастую происходит потеря объемов в средней трети лица, тут 
на помощь приходят филлеры на основе гиалуроновой кислоты. 

Вероника 
Государская 
врач-косметолог клиники  
высшей категории «ГрандМед»

Плазмотерапия 
Во время процедуры вам делают инъекции вашей собственной плазмы, 
обогащенной тромбоцитами, — в этом коктейле заключен витаминно-
минеральный комплекс, а также факторы роста, которые стимулируют 
обновление кожи. Плазмотерапию можно применять уже при первых 
признаках старения, в том числе при ухудшении цвета лица. 

Контурная пластика
С помощью филлеров можно избавиться от типичных для усталого 
морфотипа маркеров — носогубных складок и носослезной борозды, 
подчеркивающей синяки и отеки под глазами. Главное, отмечают 
в «ГрандМеде», соблюдать правила здравого смысла: не перегружать 
лицо гиалуроновой кислотой, добавляя ему еще больше отечности.

LPG-массаж
Убираем отечность и темные круги, а также повышаем тонус ослаб
ленной кожи с помощью аппарата-массажера LPG. Ручной массаж 
(у грамотного косметолога) тоже пойдет лицу на пользу — в идеале курс 
должен состоять из 10 процедур с интервалом два раза в неделю.
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Нужно понимать, что деление на морфотипы условное — 
чаще всего мы имеем дело  со смешанным типом старения, 
комбинацией разных возрастных проявлений. Многое 
зависит от того, насколько рано вы обратились к космето-
логу. Некая отправная точка (в том случае, если нет дерма-
тологических проблем) — это 28–30 лет. В этой возрастной 
группе лидируют одни процедуры. В 40, 50 и 60 лет — уже 
другие. 

Важен запрос и возможности самого пациента. Кто-то 
рассчитывает на проведение одной процедуры с вау-
эффектом, кому-то необходим план действий на пару 
месяцев, полгода и год. Одни готовы идти до конца в ожи-
дании финального результата, кто-то останавливается 
на середине, видя промежуточный результат, который его 
устраивает. 

Косметолог — шеф-повар, составляющий персонализи-
рованное меню для пациента. В качестве ингредиентов 
выступают различные аппаратные и инъекционные 
процедуры: лазерное омоложение, РФ-лифтинг, ультра-
звуковые подтяжки, биоревитализация, мезотерапия, плаз-
мотерапия, филлеры на основе гиалуроновой кислоты.

 Хорошо, если в клинике практикуют комплексный под-
ход к эстетике, а  косметологи работают в тандеме с пла-
стическими хирургами — не всегда добиться желаемого 
эффекта можно лишь косметологическими процедурами. 

Не все так просто: существует 
еще и смешанный морфотип. 
Он объединяет разные 
маркеры старения.

Такой тип старения считается самым благородным — убеждаемся 
в этом, смотря на фото Одри Хепберн или Татьяны Неклюдовой 
из агентства Oldushka. Мелкоморщинистый морфотип обусловлен 
генетически, характеризуется небольшим слоем подкожно-жировой 
клетчатки и тонкой кожей. И, несмотря на то что морщинки могут 
появляться рано, овал лица сохраняет свои очертания десятилетия-
ми. Врачи рекомендуют представительницам мелкоморщинистого 
морфотипа: 1) отказаться от курения — чтобы не провоцировать раз-
витие кисетных морщин и обезвоженность кожи; 2) настороженно 
относиться к загару — в противном случае повышается риск фотоста-
рения и пигментации. Еще одно правило профилактики — домашний 
уход с акцентом на интенсивное увлажнение и питание.

У представительниц мелкоморщинистого типа меньше про-
блем из-за того, что ткани легкие, нет выраженной подкожно-
жировой клетчатки. Они в первую очередь должны работать 
с качеством и эластичностью кожи. И, на мой взгляд, это 
самые удачливые пациенты — все косметологические про-
цедуры на их лицо «ложатся» красиво. Назначенные курсы 
мезотерапии и биоревитализации, инъекционное запол-
нение мелких морщин сразу дают антиэйдж-эффект. Как 
и химические пилинги, лазерное и фотоомоложение, ультра-
звуковая подтяжка и RF-лифтинг.

Мелкоморщинистый тип
Маркеры: сухость кожи, ранние мимические морщины  
(«гусиные лапки», кисетные морщины вокруг рта), пигментация

Марина  
Голубева 
главный врач клиники 
эстетической медицины GMTClinic  

Антон 
Шпырный 
врач, пластический хирург центра  
эстетической медицины NIC Health & Beauty 

Бланширование морщин 
Особенность blanch-терапии в том, что легкие филлеры (на-
пример, Belotero Soft) вводятся не под морщинку, а прямиком 
в ее дно, выталкивая его на поверхность. Как отмечает врач-
косметолог Вероника Государская, бланширование не только 
заполняет сеточку поверхностных морщин, но и обладает 
лечебным действием.

Биоревитализация 
Маст-хэв для мелкоморщинистого морфотипа — мезококтей-
ли и препараты для биоревитализации. Задуматься об инъек
ционном увлажнении можно уже до 30 лет — превентивные 
меры позволят восстановить водный баланс кожи и замедлят 
процессы образования мелких мимических морщин. 

Лазерное омоложение
В Институте красоты ГАЛАКТИКА рекомендуют обратить 
внимание на лазерное омоложение Fraxel: оно, в отличие от 
более глубокой лазерной шлифовки с помощью CO2-лазера, 
не имеет такой длительной реабилитации, но дает хороший 
и стабильный результат обновления кожи. С помощью него 
можно стереть с лица сеточку мелких морщин и закрепить 
этот результат на несколько лет с помощью инъекций пролон-
гированного биоревитализанта.

Важно  
знать

красота опыт
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Брижит Бардо — 
это типичный 
деформационный 
морфотип

Характерный для россиянок вариант старения, который 
проявляет себя после 40 лет и чаще всего сочетается с из-
быточным весом. Скорректировать начальные возрастные 
изменения помогают нитевой лифтинг и филлеры, а также 
аппаратные процедуры. Маст-хэв — ультразвуковая под-
тяжка на аппаратах Ulthera или Ultraformer. Косметолог «про-
шивает» мышечно-апоневротический слой, восстанавливая 
связки, которые отвечают за провисание овала, в итоге лицо 
становится подтянутым и «компактным». При деформаци-
онном морфотипе важно действовать своевременно — игно-
рирование косметолога может привести к тому, что оказать 
помощь сможет только пластический хирург. 

Деформационный тип
Маркеры: изменение овала лица, проблемы в его нижней трети 
(брыли и второй подбородок), склонность к куперозу и отекам

У представительниц деформационного морфотипа (вспоминаем 
Катрин Денев и Брижит Бардо) ярко выражен подкожно-жировой 
слой — именно это способствует тому, что с возрастом лицо начинает 
«оплывать», терять четкий контур и спускаться вниз единым конгло-
мератом. Чтобы не усугублять ситуацию, врачи советуют следить за 
весом (его избыток усиливает выраженность деформационных про-
явлений) и питанием (любовь к сладкому и соленому провоцирует 
отечность). Ахиллесова пята при деформационном типе старения — 
это нижняя треть лица. Но опускать руки не стоит: липолитики в со-
четании с микротоками, SMAS-лифтинг и криолиполиз показывают 
хорошие результаты.

Наталья 
Маневская
врач-косметолог  
Института красоты ГАЛАКТИКА

Криолиполиз
Справиться со вторым подбородком можно с помощью технологии 
криолиполиза — например на аппарате CoolTech Cocoon. Насадка 
вакуумно засасывает складку и «замороживает» ее: из-за низких тем-
ператур жировые клетки разрушаются. 

Ультразвуковая подтяжка
Ультразвуковой SMAS-лифтинг укрепляет кожу, мышцы и связки, 
позволяя им лучше удерживать слой подкожно-жировой клетчатки. 
Хороший результат наблюдается не только при деформационном 
морфотипе — это универсальное средство для всех, кто сталкивается 
с возрастными изменениями овала лица. 

Нитевой лифтинг
Нити механически перемещают мягкие ткани лица — можно изменить 
положение жировых пакетов, подтянуть овал лица и подбородок. При 
этом начинать работу с нитевого лифтинга — не совсем правильное 
решение, отмечает врач-косметолог Марина Голубева. Сначала нужно 
снизить отечность и уменьшить объемы подкожно-жировой клетчат-
ки, уплотнить кожу и уже в финале приступать к установке нитей.
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